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A .مقدمه:  

باید جدید تجهیزات ) version(، به ویژه بعد از شروع به کار، تعمیر و استفاده از نسخه هاي گندزداییو  فرایند سترون سازيهمه مراحل 
هاي  و روشیا اندیکاتورها / استفاده از اندیکاتورها و روش هاي بیولوژیک و واعتباربخشی با چک کردن پارامترهاي فیزیکی . اعتباربخشی شوند

  .انجام شود سترونل به طور دائم براي کسب اطمینان از داشتن محصو مستمردر کنار اعتباربخشی، باید پایش . شیمیایی انجام می شود

ي تمام کشت هاي میکروبی در آزمایشگاه، ظروف پتري یکبار مصرف، ابزار و وسایل مورد استفاده در انتقال، تلقیح و مخلوط کردن کشت ها
  .باید ابتدا در آزمایشگاه اتوکلاو شوند و سپس به جریان سایر پسماندهاي عفونی در بیمارستان بپیوندند میکروبی و مواد عفونی

. بستگی دارد) monitoring(یش پاو تکنیک ) handling(، مقدار رطوبت آن، مراحل دستکاري پسماندانتخاب نوع بسته بندي، به نوع و حجم 
فلاسک هاي / پسماندهاي عفونی مایع باید در بطري ها. در کیسه هاي پلاستیکی بسته بندي می شوند "پسماندهاي جامد و نیمه جامد معمولا

 Safety Boxاز  "بسته بندي مواد تیز و برنده به توجه خاصی نیاز دارد و معمولا. و غیرقابل نشت یا مخازن نگهدارنده قرار گیرند درپوش دار
  .جلوگیري شود پسماندهمه ظروف شامل کیسه هاي پلاستیکی باید به طور ایمن بسته شوند تا از نشت و ریختن . استفاده می شود

ظرفیت کیسه ها یا ظروف نباید با پسماند  4/3یا  3/2در داخل آنها، بیش از  کننده سترونماده براي جمع آوري  مناسب پسماندها و کمک به نفوذ 
  .پر شود تا بتوان در آنها را به خوبی بست

کم یا نیمه محکم مثل سطل، جعبه، کارتن یا کیسه کیسه هاي پسماند در حین حمل نباید پاره شوند، بنابراین باید این کیسه ها در داخل ظروف مح
  ).double bagging(هاي کاغذي محکم قرار گیرند یا این که در داخل کیسه دیگري قرار داده شوند 

  .بیش از نصف محفظه دستگاه بی خطرساز پسماند نباید از پسماند پر شود

  

B .انواع پایش:  

 :پایش مکانیکی •

در و ثبات ها ) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها  ،گندزدایییا  سترون سازي فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  .استبار استفاده از دستگاه هر 

  
 :پایش شیمیایی •

 .در دسترس است، پایش کنند "فورا هارا با این مزیت که نتیجه آن سترون سازي فراینداندیکاتورهاي شیمیایی می توانند نتیجه 

  :شیمیایی چندین عملکرد دارند روش هاياندیکاتورها یا 
o مثل آزمون بوویدیک(کننده  سترونعملکرد دستگاه  بررسی صحت( 

o  یا اندیکاتورهاي تلفیقی که داخل بسته بندي یا  فرایندسیستم کنترل بسته بندي یا ( گندزدایییا  فرایند سترون سازيکنترل
 )ظروف قرار می گیرند

o  کارایی ندارند ،و در مورد پسماند اندیکاتورهاي فرایند که روي بسته بندي یا ظرف قرار می گیرند(اطلاعات تدارکاتی( 

  به طور روزانه بعد از شروع کار دستگاه :آزمون بوویدیک) الف

  بار استفاده از دستگاهدر هر  ):Package Monitoring Indicators (PMI)(بسته بندي اندیکاتور پایش داخل ) ب

  بار استفاده از دستگاهدر هر  :اندیکاتور پایش نفوذ بخار) ج
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  :پایش بیولوژیک •
  

 گندزدایییا  سترون سازي فرایندی براي پایه و اساس محسوب می شوند،ها از آنجا که اسپورهاي باکتریایی مقاوم ترین نوع میکروب 
  .مقاوم ترین باسیلوس ها هستنداز اسپور  1×106تا  1×105حاوي  "اندیکاتورهاي بیولوژیک معمولا. فراهم می نمایند

ی کاربرد و براي اهداف اعتباربخش مناسب نیستند مستمرز، براي پایش رو 1- 3به دلیل پاسخ طولانی بین این اندیکاتورها از آنجا که 
  .داستفاده گرد) ی که پایش شیمیایی مستمر انجام نمی شودسیستم هایدر ( باید به طور هفتگی یا روزانه ها آزموناین  دارند، بنابراین از

این . بسته ها یا ظروف پسماند قرار گیرندداخل ماده سترون کننده به باید در بدترین شرایط احتمالی نفوذ  ي بیولوژیکاندیکاتورها
  .ي، ویال یا آمپول تهیه شوندکاغذ استفاده، ممکن است به صورت نواراندیکاتورها بر حسب نوع 

  

.C  بی خطرساز پسماندسیستم هاي غیرسوز:  

  :با یا بدون خردکن )حرارت مرطوب(سیستم بخار ) 1

  .استنوع پیش خلاء این سیستم شامل . در این سیستم بر اساس چرخش و تماس مستقیم بخار با پسماند است سترون سازيفرایند 

، لاشه حیوانات، پسماند شیمیایی یا دارویی، عوامل آنتی نئوپلاستیک، مواد شیمیایی سمی و )تشریحی(این فرایند براي پسماندهاي آناتومیکال 
  .رادیوایروتوپ ها نامناسب است

  .استفاده شود قابل نفوذ به بخارو مقاوم به دماي بالا  توصیه می شود از کیسه هاي

از پلاستیک هاي پلی اتیلن یا پلی پروپیلن با تراکم بالا ساخته می شوند که ممکن است با تله انداختن هوا  "قابل اتوکلاو کردن، معمولا کیسه هاي
فوذ براي تسهیل در نبنابراین در صورت استفاده از این کیسه ها، . مؤثر جلوگیري کنند بی خطرسازيدر داخل کیسه ها و جلوگیري از نفوذ بخار، از 

  .بخار، گره آنها نباید محکم باشد

 heat(استفاده از پلاستیک هاي عبوردهنده حرارت با تراکم پایین . ممکن است ناشی از نوع پلاستیک هم باشد بی خطرسازي فرایندمداخله با 

labile/ low density(وقتی از کیسه هاي پلی اتیلن با تراکم پایین استفاده  .، نفوذ بخار و سهولت تخلیه هوا از بار پسماند را افزایش می دهد
لازم است تمامیت . داخل ظروف مقاوم به گرما یا کیسه هاي پلی اتیلن با تراکم بالا قرار گیرندآنها می شود که مقاوم به گرما نیستند، باید 

)integrity ( پسماند حفظ شود بی خطرسازيکیسه پسماند حداقل تا زمان.  

  :اتوکلاو کردن توسط فاکتورهاي متعددي تعیین می شود، شاملمؤثر بودن 

 مقدار پسماند •

 )شامل اندازه، تراکم، میزان مواد آلی(مشخصه هاي فیزیکی بار پسماند  •

 )یا یک جایگزین قابل قبول self-ventingکیسه هاي (کاربرد و تعداد کیسه هاي قابل اتوکلاو  •

 )فلزي یا پلی پروپیلن(نوع ظرف  •

 ر در داخل کل بار پسماند و تماس مستقیم با میکروارگانیسمنفوذ بخا •

 زمان و دماي در معرض گذاري •
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  پایش مکانیکی، پایش شیمیایی، پایش بیولوژیک :انواع پایش

 :پایش مکانیکی •

و ) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها ) دما، فشار یا زمان( سترون سازي فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  .ثبات ها است

 
 :پایش شیمیایی •

  :آزمون بوویدیک) الف

) بودن آن سترونآزمون نوع عملکرد نه آزمون (براي کنترل عملکرد  ،به طور روزانه بعد از شروع کار دستگاه Bowie & Dickآزمون 
. این آزمون باید در اتاقک خالی انجام شود .به کار می رود براي استریل کننده هاي بخار با سیستم پیش خلاءبارگذاري  فرایندقبل از 
در  ،Batch Monitoring System، باید از اندیکاتورهاي مستمربراي پایش . نیست مستمر، جایگزینی براي پایش B&Dآزمون 

  .استفاده شودهر بار استفاده از دستگاه 

  . ج ناکافی هوا، نفوذ ناکافی بخار، حضور گازهاي چگال ناپذیرنشتی هوا، خرو: آزمون بوویدیک این موارد را کنترل می کند

  .جایگزین بسته آزمون کتان بوویدیک اصلی است ،EN 285مطابق با ) BDS )Bowie Dick Simulation Testآزمون 

در دستگاه بی خطرساز پسماند، تست بوویدیک انجام براي مناسب  )Process Challenge Device (PCD)( وسیله چالش فرایند
شامل که نوع دوم، دوام بیشتري دارد و  )فشرده(Compact-PCD و ) )m 5/4( شیلنگی( Helix-PCD: قابل تهیه است مدلدر دو 

  :دو نوع است

Compact-PCD  راي خلل و براي بررسی خروج هوا و نفوذ بخار در وسایل توخالی پیچیده و لوله هاي بلند، مواد جامد و مواد داکه
  .سخت گیرانه تر از نوع بعدي است مناسب است وفرج 

 Compact-PCD  براي وسایل  مناسب بوده، ولیبراي بررسی خروج هوا و نفوذ بخار در مواد جامد و مواد داراي خلل و فرج که
  .خالی پیچیده و لوله هاي بلند نامناسب استتو
  

  :براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکنندهو  توسط بیمارستان اعتباربخشیبراي روش کار 
 وسیله چالش فرایندسپس درپیچ . اندیکاتور به سمت داخل قرار گیرند) خانه(باریکه  6نوار اندیکاتور بوویدیک را تا کنید، به گونه اي که 

. قسمت تا شده نوار به طرف درپیچ قرار گیرد را باز کنید و نوار تاشده را داخل شکاف گیره به گونه اي قرار دهید که (PCD)بوویدیک 
  .درپیچ را ببندید. گیره سفید قرار گیردانتهاي باز نوار اندیکاتور باید به سمت انتهاي باز 

براي آن که از ذوب  .به صورت افقی روي سینی استیل ضدزنگ قرار دهیداتاقک اتوکلاو  بو در نزدیک به کفرا  وسیله چالش فرایند
 Compact-PCD .جلوگیري شود، آن را روي کف اتاقک یا نزدیک دیواره ها قرار ندهید وسیله چالش فرایندشدن درپیچ پلاستیکی 

استفاده می شود، باید داخل کیف کتانی مخصوص خود  Helix-PCDتن داخل بسته، کیسه یا ظرف ندارد اما اگر از نیازي به قرار گرف
   .قرار گیرد

به مدت c  ْ121دقیقه یا در دماي 1-5/3به مدت c ْ134-132، آن را در دماي استبرنامه ویژه بوویدیک داراي در صورتی که دستگاه، 
  .نمایید اجرادقیقه  15
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دقیقه  30تا  c  ْ121دقیقه و در دماي 9تا  c ْ134-132نرمال در دماي  فرایند، می توان از یک استبوویدیک  فرایندفاقد اگر دستگاه 
 دماي دقیقه در 30و یا  c ْ134 دماي دقیقه در 9نباید از  ،دقت شود که زمان .برود بیناستفاده نمود، بدون آن که حساسیت آن تست از 

c  ْ121 بیشتر شود.  

اندیکاتور  )خانه( باریکه 6اگر همه  .اندیکاتور را خارج نمایید و خنک شدن آن، وسیله چالش فرایندو خارج کردن  فرایندپس از پایان 
از خانه ها سیاه شوند، اگر فقط بعضی . است PCDشیمیایی از زرد به سیاه تبدیل شود، نشان دهنده دما، زمان و نفوذ بخار مناسب داخل 

ج هوا اگر همه خانه ها قهوه اي شوند، دما به حد لازم رسیده است، اما خرو. نشان دهنده خروج نامناسب هوا و نفوذ نامناسب بخار است
  .خارج نشده و بخار نفوذ نکرده استاگر همه خانه ها زرد باقی مانده باشند، دما نامناسب بوده و هوا . و نفوذ بخار صورت نگرفته است

  .قرار داد، مگر این که تمام خانه هاي نوار اندیکاتور بوویدیک سیاه شوندروزانه دستگاه اتوکلاو را نمی توان مورد استفاده 
  
  :اندیکاتور پایش نفوذ بخار) ب

از  پیش خلاءاتوکلاو با سیستم در دستگاه هاي مؤثر و مناسب، درجه نفوذ بخار فاکتور حیاتی است، بنابراین  بی خطرسازيبراي 
Batch Monitoring System (BMS) استفاده می شود.  

درون بخار الزامات لازم براي نفوذ  BMSم نمی نماید، اما فراه بخارپایش دما و فشار به تنهایی اطلاعات کافی براي اطمینان از نفوذ 
  .را شبیه سازي می نماید وسایل توخالیلوله ها و 

BMS  اگرچه آزمون بوویدیک در ابتداي کار روزانه . بخار را پایش نمایدبه روش  سترون سازي فراینداز  سیکلتوسعه یافته است تا هر
در طول روز  سترون سازي فرایندوجود دارد که می تواند در طی  فرایندموفق بوده است، همیشه احتمال تغییرات فیزیکی در شرایط 

. در بخار باشد ود هوا یا گازهاي چگال ناپذیروج هوا در استریل کننده، چیزي ممکن است خلاء نامناسب، نشتدلایل چنین . اتفاق بیفتد
خیلی ... داده هاي فیزیکی نظیر دما و . شود سترون سازيیا زمان کوتاهتر می تواند باعث عملکرد بد مرحله / به علاوه، دماي پایین تر و

دائمی ترین دلیل براي شکست  گازهاي چگال ناپذیر،. موفق، کافی نیستند سترون سازي فرایندمهم هستند، هرچند که براي ضمانت 
  .شناسایی نخواهند شد chart printoutیا  data loggerهستند و به وسیله داده هاي فیزیکی در  سترون سازي فرایند

ها رایج BMS، بنابراین مستمراز آنجا که اندیکاتورهاي بیولوژیک به طور ویژه براي اهداف اعتباربخشی به کار می روند نه براي پایش 
  .در اتاقک وجود داشته اند ،مؤثر سترون سازيکنترل بار اطمینان می دهد که پارامترهاي صحیح براي . شکل کنترل بار هستند ترین

قابل  مدلدر دو در دستگاه بی خطرساز پسماند، براي این تست  )Process Challenge Device (PCD)( وسیله چالش فرایند
  :دو نوع استشامل که نوع دوم، دوام بیشتري دارد و  )فشرده(Compact-PCD و ) )m 5/1( شیلنگی( Helix-PCD: تهیه است

Compact-PCD  براي بررسی خروج هوا و نفوذ بخار در وسایل توخالی پیچیده و لوله هاي بلند، مواد جامد و مواد داراي خلل و که
  .می باشدسخت گیرانه تر از نوع بعدي  مناسب است و فرج

 Compact-PCD  بوده، مناسب براي بررسی خروج هوا و نفوذ بخار در مواد جامد، مواد داراي خلل و فرج و وسایل توخالی ساده که
  .نامناسب است براي وسایل توخالی پیچیده و لوله هاي بلند ولی

  
  :توسط بیمارستان مستمرروش کار براي پایش 

 وسیله چالش فرایندسپس درپیچ . اندیکاتور به سمت داخل قرار گیرند) خانه(باریکه  4را تا کنید، به گونه اي که  BMSنوار اندیکاتور 
BMS انتهاي باز . را باز کنید و نوار تاشده را داخل شکاف گیره به گونه اي قرار دهید که قسمت تا شده نوار به طرف درپیچ قرار گیرد

  .درپیچ را ببندید. دنوار اندیکاتور باید به سمت انتهاي باز گیره سفید قرار گیر
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قرار در کنار کیسه هاي پسماند اتاقک اتوکلاو به صورت افقی روي سینی استیل ضدزنگ و درب  نزدیک به کفرا  وسیله چالش فرایند
نیازي به قرار گرفتن  وسیله چالش فرایند .دهید یا آن را به صورت عمودي به قسمت پایینی رك بارگذاري، نزدیک درب آویزان کنید

ل بسته، کیسه یا ظرف ندارد، ولی براي آن که از ذوب شدن درپیچ پلاستیکی آن جلوگیري شود، آن را روي کف اتاقک یا نزدیک داخ
  .کنید اجرارا  سترون سازي برنامه  .دیواره ها قرار ندهید

اندیکاتور ) خانه(باریکه  4اگر همه  .، اندیکاتور را خارج نماییدو خنک شدن آن وسیله چالش فرایندو خارج کردن  فرایندپس از پایان 
اگر فقط بعضی از خانه ها سیاه شوند، . است PCDشیمیایی از زرد به سیاه تبدیل شود، نشان دهنده دما، زمان و نفوذ بخار مناسب داخل 

سیده است، اما خروج هوا اگر همه خانه ها قهوه اي شوند، دما به حد لازم ر. نشان دهنده خروج نامناسب هوا و نفوذ نامناسب بخار است
  .اگر همه خانه ها زرد باقی مانده باشند، دما نامناسب بوده و هوا خارج نشده و بخار نفوذ نکرده است. و نفوذ بخار صورت نگرفته است

  .، همه بسته ها باید دوباره استریل شوندنشده باشد، پس از رفع مشکلاگر تغییر رنگ مناسب حاصل 

  .دقیقه c  ْ134،Psi  31 ،30/ دقیقه 45 زمان، Psi  15فشار ،c  ْ121ايدم :سترون سازيبرنامه 
  

  :روش کار براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکننده
 وسیله چالش فرایندسپس درپیچ . اندیکاتور به سمت داخل قرار گیرند) خانه(باریکه  4را تا کنید، به گونه اي که  BMSنوار اندیکاتور 

BMS انتهاي باز . را باز کنید و نوار تاشده را داخل شکاف گیره به گونه اي قرار دهید که قسمت تا شده نوار به طرف درپیچ قرار گیرد
  .درپیچ را ببندید. نوار اندیکاتور باید به سمت انتهاي باز گیره سفید قرار گیرد

افقی روي سینی استیل ضدزنگ در کنار کیسه هاي پسماند قرار  و درب اتاقک اتوکلاو به صورت نزدیک به کفرا  وسیله چالش فرایند
نیازي به قرار گرفتن  وسیله چالش فرایند .دهید یا آن را به صورت عمودي به قسمت پایینی رك بارگذاري، نزدیک درب آویزان کنید

ود، آن را روي کف اتاقک یا نزدیک داخل بسته، کیسه یا ظرف ندارد، ولی براي آن که از ذوب شدن درپیچ پلاستیکی آن جلوگیري ش
  .کنید اجرا را سترون سازي استاندارد برنامه .دیواره ها قرار ندهید

اندیکاتور ) خانه(باریکه  4اگر همه  .، اندیکاتور را خارج نماییدو خنک شدن آن وسیله چالش فرایندو خارج کردن  فرایندپس از پایان 
اگر فقط بعضی از خانه ها سیاه شوند، . است PCDشیمیایی از زرد به سیاه تبدیل شود، نشان دهنده دما، زمان و نفوذ بخار مناسب داخل 

سیده است، اما خروج هوا اگر همه خانه ها قهوه اي شوند، دما به حد لازم ر. نشان دهنده خروج نامناسب هوا و نفوذ نامناسب بخار است
  .اگر همه خانه ها زرد باقی مانده باشند، دما نامناسب بوده و هوا خارج نشده و بخار نفوذ نکرده است. و نفوذ بخار صورت نگرفته است

  .است دقیقه c  ْ121، 15 دماي درو / دقیقه c ْ134، 3 دماي دربخار  سترون سازياستاندارد  فرایند

به کار  c  ْ121 دماي دقیقه در 30و  c ْ134 دماي دقیقه در 18با زمان نگهداري بیش از  سترون سازيهاي  فراینداندیکاتورها نباید در 
  .پریون ها استآلودگی با روند، که این زمان ها نیز مربوط به برنامه 

 
  ): Package Monitoring Indicators (PMI)(اندیکاتور پایش داخل بسته بندي ) ج

دربرگیرنده زمان، دما و وجود بخار پاسخ می  فراینداندیکاتورهاي شیمیایی تلفیقی، رنگ را تغییر می دهند و به ترکیب دما و زمان یا 
 "قرار گرفته اند، اندیکاتورهاي تلفیقی معمولا سترونبراي اطمینان از این که وسایل داخل بسته بندي، همه در معرض شرایط . دهند

. این اندیکاتورها فقط وقتی باید به کار روند که اشیاء جامد و داراي خلل و فرج استریل می شوند .داخل هر بسته یا کیسه قرار می گیرند
آنها باید در . این اندیکاتورها فقط اطلاعات استریل بودن را در محل داخل اتاقک اتوکلاو در جایی که قرار گرفته اند، ارائه می نمایند

امکان ندارد که قسمت هاي داخلی اشیاء توخالی . ترین مناطقی که باید استریل شوند، در داخل بسته ها و کیسه ها قرار گیرند سخت
  .مثل لوله ها با این اندیکاتورها پایش شوند، چون نمی توان آنها را داخل این اشیاء قرار داد

PMI تلف قابل دسترسی هستندها براي فرایند هاي سترون سازي بخار در نسخه هاي مخ:  
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I ( براي فرایندهاي استاندارد سترون سازي بخار با ارزش معین)Stated Value (SV) = (c ْ134، 3 دقیقه یا طولانی تر       /
SV=c  ْ121، 15  6و  5، 4کلاس (دقیقه یا بیشتر ISO 11140-1 (  

II ( براي برنامه هاي آلودگی با پریون با SV =c ْ134 ،18 ه و دقیقSV  =c ْ121 ،30 دقیقه  

  .، دقیق ترین کلاس اندیکاتور شیمیایی داخل بسته اي هستند5اندیکاتورهاي تلفیقی کلاس 

  .اندیکاتورهاي شیمیایی نمی توانند جایگزین اندیکاتورهاي بیولوژیک شوند، اما براي پایش حذف هوا و نفوذ بخار ضروري هستند

در داخل بسته بندي به  Temperatureو  Time ،Steamدن مناسب بودن شاخص هاي براي نشان دا TSTاندیکاتور شیمیایی 
نشان داده شده TST  بر روي نوار "این تغییر رنگ معمولا(وقتی به شرایط موردنظر برسد، تغییر رنگ می دهد  TSTنوار . کار می رود

ممکن است استفاده بیش از یک . مورد استفاده قرار گیردو می تواند براي نشان دادن این که شرایط مناسب به دست آمده است، ) است
عدد نوار اندیکاتور در داخل بسته پسماند در محل هاي مختلف براي اطمینان از این که محتویات داخلی بسته ها به طور کامل استریل 

  .شده اند، لازم باشد
  

  :توسط بیمارستان مستمرروش کار براي پایش 
چند لایه تنزیب قرار دهید، اندیکاتور شیمیایی  Safety Boxبه حرارت و نفوذپذیر نسبت به بخار مثل در ته یک ظرف کوچک مقاوم 
برنامه سترون . ظرف را علامت گذاري کرده و نزدیک به مرکز بار در کیسه پسماند قرار دهید. ببندید "را در آن بگذارید، در آن را کاملا

نتیجه . چک کنید که تغییر رنگ مورد نظر حاصل شده باشد. اندیکاتور شیمیایی را خارج نمایید سازي را اجرا کنید و پس از پایان فرایند،
  .را ثبت کنید

  .دقیقه c  ْ134،Psi  31 ،30/ دقیقه 45، زمان Psi  15، فشارc  ْ121دماي: برنامه سترون سازي
  

  :روش کار براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکننده
چند لایه تنزیب قرار دهید، اندیکاتور شیمیایی  Safety Boxکوچک مقاوم به حرارت و نفوذپذیر نسبت به بخار مثل  در ته یک ظرف

برنامه استاندارد . ظرف را علامت گذاري کرده و نزدیک به مرکز بار در کیسه پسماند قرار دهید. ببندید "را در آن بگذارید، در آن را کاملا
 .چک کنید که تغییر رنگ مورد نظر حاصل شده باشد. و پس از پایان فرایند، اندیکاتور شیمیایی را خارج نمایید کنید اجرارا  سترون سازي

  .نتیجه را ثبت کنید

  .دقیقه یا بیشتر است SV=c  ْ121، 15 و / دقیقه یا طولانی تر SV  =c ْ134، 3فرایند استاندارد سترون سازي بخار با 

به کار  c  ْ121 دقیقه در دماي 30و  c ْ134دقیقه در دماي  18اندیکاتورها نباید در فرایند هاي سترون سازي با زمان نگهداري بیش از 
  .روند، که این زمان ها نیز مربوط به برنامه آلودگی با پریون ها است

  
 :پایش بیولوژیک •

خیلی مهم است و باید با نوع ابزار و وسایل، بسته بندي و  سترون سازي فراینددر در استریل کننده هاي بخار، خروج هوا و نفوذ بخار 
، مطابق با سترون سازي فراینداین مرحله باید اطمینان دهد که همه محصولات خارج شده از . وضعیت و ساختار بار مطابقت داده شود

EN 556  استریل هستند)Sterility Assurance Level (SAL)≤ 106 CFU .(اي اطمینان از این کار باید آزمون هاي ویژه بر
  .دخاص انجام شوهاي PCDفیزیکی، شیمیایی و بیولوژیک در مکان مناسب و اي با استفاده از پارامترهاي 

این پارامترها حداقل امنیت را ضمانت می . پایش و ثبت می شوند ،زمان/ بخار، پارامترهاي دما و بخار سترون سازيهاي  فراینددر 
بخار، تقسیم بخار داخل  سترون سازيهاي فرایندمتأسفانه در . نمایندنمی استریل بودن در همه مناطق اتاقک را تضمین  اماد، کنن
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میانه داخلی وسایل " معمولا(اتاقک یکنواخت نیست و به چندین پارامتر بستگی دارد، بنابراین نفوذ بخار در داخل بدترین نواحی ممکن 
  .یا بیولوژیک به کار می رود/ اندیکاتور شیمیایی و ي حاويهاPCDبراي این حالات خاص،  .پایش داردنیز نیاز به ) توخالی

)SCBI( Self-contained Biological Indicators )سترون  فرایندبراي اعتباربخشی ) اندیکاتورهاي بیولوژیک خودشمول
  .دنبخار به کار می رو سازي
 Bio-Compact-Process Challenge Deviceدر داخل یک بسته، ظرف یا داخل را می تواناندیکاتور بیولوژیک ویال 

(Bio-C-PCD) بدون آن که حساسیتش را از دست بدهد، با حداقل حجم داخلی به کار برد.  
-Bio-C ها نمی توانند داخل این وسایل قرار گیرند، بنابراین به طور جایگزین در داخلSCBI اگر وسایل توخالی باید استریل شوند، 

PCD  یاSafety Box این جایگزین، این مزیت را دارد که می توان. قرار می گیرند تا استریل شدن وسایل توخالی شبیه سازي شود  
SCBIدرآورد و چک کرد فرایندبعد از کامل شدن  را.  

 SCBIقرار گیرند، یعنی در قسمتی از اتوکلاو که استریل کردن اقلام در آنجا  ها باید در بدترین شرایط احتمالی نفوذ بسته ها یا ظروف
روي کف قفسه استریل  "معمولابراي سیستم هاي بخار، نقطه سرد، سخت ترین نقطه براي نفوذ بخار است که  .بسیار مشکل است
  . قرار دارداتاقک ) drain(بالاي آبگذر  "کننده، مستقیما

ی کاربرد دارند، بنابراین از این آزمون به کار نمی روند و براي اهداف اعتباربخش مستمریولوژیک براي پایش از آنجا که اندیکاتورهاي ب
  .شوداستفاده به طور هفتگی  باید

  )SAL≤ 106 CFU(. است Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953ارگانیسم آزمون براي سیستم بخار، 
  

  :توسط بیمارستان اعتباربخشیروش کار براي 
اندیکاتور  ویال چند لایه تنزیب قرار دهید، Safety Boxدر ته یک ظرف کوچک مقاوم به حرارت و نفوذپذیر نسبت به بخار مثل 

یا ( پسماند قرار دهیدبه مرکز بار در کیسه را علامت گذاري کرده و نزدیک  ظرف. ببندید "آن را کاملا را در آن بگذارید، در بیولوژیک
آن استفاده کنید و آن را در محل مورد نظر در کنار کیسه هاي پسماند قرار  وسیله چالش فرایندبیولوژیک و ن که از ویال اندیکاتور ای

  .کنیداجرا  را سترون سازيبرنامه ). دهید
  .دقیقه c  ْ134،Psi  31 ،30/ دقیقه 45 زمان، Psi  15فشار ،c  ْ121دماي: سترون سازيبرنامه 

ل شیشه اي داخل آن را بشکنید تا محیط کپسوساعت  2را بیرون بیاورید و طی مدت  بیولوژیکاندیکاتور ویال ، فرایندپس از پایان 
 24- 72شیشه اي با کاغذ آغشته به اسپور باسیلوس در تماس قرار گیرد، سپس ویال را به مدت  کپسولداخل  pHکشت و اندیکاتور 

در صورت خرید انکوباتور مخصوص این ویال ها، می توان (ید کنتغییر رنگ در آن را بررسی  و انکوبه نمایید c ْ56±  1ساعت در دماي 
در این صورت، دیگر نیازي به انتقال ویال ها به آزمایشگاه و . آن را در همان محل قرارگیري دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار داد

از بنفش به زرد، محیط کشت تغییر رنگ . )نیستمی باشد،  c ْ36±  1 دماي آنها "که معمولاباتورهاي آزمایشگاه درگیر نمودن انکو
عملکرد دستگاه است و عدم تغییر رنگ، نشان دهنده از بین رفتن  و عدم صحتمحیط کشت  pHو تغییر نشانگر رشد باکتریایی 

  .کنیدنتیجه را ثبت  .باسیلوس و صحت عملکرد دستگاه است

  .، همه بسته ها باید دوباره استریل شوندشده باشد، پس از رفع مشکل ایجاداگر تغییر رنگ  
  

 ویالبراي این کار، یک . از کنترل مثبت استفاده کنیدداخل ویال براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم چند وقت یکبار  :کنترل مثبت
، به همراه سایر ویال هاي بیولوژیک که از اتوکلاو خارج کرده اید، بشکنید و انکوبه را بدون آن که اتوکلاو شوداندیکاتور بیولوژیک 

اگر تغییر رنگ در این ویال از بنفش به زرد . باید رشد کند و رنگ محیط کشت را زرد نماید "باسیلوس موجود در این ویال حتما. نمایید
است، باسیلوس  از بین رفتن خودبخوديویال تغییر رنگ ندهد، نشان دهنده  اگر این. سایر ویال ها قابل اعتماد است ایجایجاد شود، نت

  .قابل اعتماد نیستنیز بنابراین نتایج سایر ویال ها 
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  :روش کار براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکننده
ر چند لایه تنزیب قرار دهید، ویال اندیکاتو Safety Boxدر ته یک ظرف کوچک مقاوم به حرارت و نفوذپذیر نسبت به بخار مثل 

یا (ظرف را علامت گذاري کرده و نزدیک به مرکز بار در کیسه پسماند قرار دهید . ببندید "آن را کاملا بیولوژیک را در آن بگذارید، در
). ر کنار کیسه هاي پسماند قرار دهیدآن استفاده کنید و آن را در محل مورد نظر د وسیله چالش فراینداین که از اندیکاتور بیولوژیک و 

  .کنید اجرارا  سترون سازيبرنامه استاندارد 

  .دقیقه یا بیشتر است SV=c  ْ121، 15 و / دقیقه یا طولانی تر SV  =c ْ134، 3بخار با  سترون سازياستاندارد  فرایند

به کار  c  ْ121دماي دقیقه در 30و  c ْ134 دماي دقیقه در 18با زمان نگهداري بیش از  سترون سازيهاي  فراینداندیکاتورها نباید در 
  .پریون ها استآلودگی با روند، که این زمان ها نیز مربوط به برنامه 

شیشه اي داخل آن را بشکنید تا محیط  کپسولساعت  2، ویال اندیکاتور بیولوژیک را بیرون بیاورید و طی مدت فرایندپس از پایان 
 24-72داخل آمپول شیشه اي با کاغذ آغشته به اسپور باسیلوس در تماس قرار گیرد، سپس ویال را به مدت  pHکشت و اندیکاتور 
نشانگر رشد تغییر رنگ محیط کشت از بنفش به زرد، . و تغییر رنگ در آن را بررسی کنید انکوبه نمایید c ْ56±  1ساعت در دماي 

و عدم صحت عملکرد دستگاه است و عدم تغییر رنگ، نشان دهنده از بین رفتن باسیلوس و صحت  محیط کشت pHو تغییر  باکتریایی
  .نتیجه را ثبت کنید .عملکرد دستگاه است

  

  :به همراه خردکن هیدروکلاوسیستم ) 2

  .استبخار با پسماند غیرمستقیم  و تماسدر این سیستم بر اساس چرخش  سترون سازي

  .پسماندهاي مرطوب، فلزات، مایعات و اجسام تیز و برنده را تضمین می نماید سترون سازياین سیستم، 

. پسماند را مخلوط و به قطعات ریز خرد می کنند و با این کار سبب اطمینان از نفوذ بخار در پسماند می شوند ،قويخردکن ي و تیغه ها روتاتور
این کار . دیواره دوجداره مجراي اتوکلاو را پر می کند، داخل مجرا را گرم می کند و گرما را به پسماند مرطوب انتقال می دهدبخار فضاي بین 

لوله تهویه . استریل می شود Psi  15و فشار  c  ْ121دقیقه در دماي  15 – 30مدت  هپسماند ب. باعث می شود رطوبت پسماند به بخار تبدیل شود
بخار همچنان گرم می شود و مخلوط کردن پسماند ادامه پیدا می کند تا رطوبت پسماند تبخیر گردد و اما و فشار مجرا خنثی می شود، باز می شود 

  .پسماند خشک شود

  

  پایش بیولوژیک پایش مکانیکی، :پایشانواع 

 :پایش مکانیکی •

  .و ثبات ها است) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها  سترون سازي فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  

  :پایش بیولوژیک •
  )SAL = 106 CFU. (است Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953، ارگانیسم آزمون براي این سیستم

  
  
  
  



٩ 
 

  :براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکنندهو  توسط بیمارستاناعتباربخشی براي  رروش کا

 است pH، محیط کشت و اندیکاتور )یا اسپور باسیلوس( را که حاوي باسیلوس )یا ویال اندیکاتور بیولوژیک( آمپول اندیکاتور بیولوژیک
براي این کار لازم است شرکت سازنده یا واردکننده، مکانی را از قبل در دیواره . در سخت ترین مناطقی که باید استریل شوند قرار دهید

را  سترون سازيبرنامه . اندیکاتور بیولوژیک به راحتی در آن قرار گیرد و توسط خردکن خرد نشودیا ویال ه نماید تا آمپول دستگاه تعبی
  .اجرا کنید

  
، آمپول اندیکاتور بیولوژیک را از داخل دستگاه بیرون بیاورید و به فرایندپس از پایان : در صورت استفاده از آمپول اندیکاتور بیولوژیک -

در صورت خرید انکوباتور و رك مخصوص (و تغییر رنگ در آن را بررسی کنید  انکوبه نمایید c ْ56±  1ساعت در دماي  24- 72مدت 
در این صورت، دیگر نیازي به انتقال این . داد این آمپول ها، می توان آن را در همان محل قرارگیري دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار

تغییر رنگ محیط ). می باشد، نیست c ْ36±  1دماي آنها  "آمپول ها به آزمایشگاه و درگیر نمودن انکوباتورهاي آزمایشگاه که معمولا
عدم تغییر رنگ، نشان محیط کشت و عدم صحت عملکرد دستگاه است و  pHکشت از بنفش به زرد، نشانگر رشد باکتریایی و تغییر 

   .نتیجه را ثبت کنید .دهنده از بین رفتن باسیلوس و صحت عملکرد دستگاه است
  
ساعت  2پس از پایان فرایند، ویال اندیکاتور بیولوژیک را بیرون بیاورید و طی مدت : در صورت استفاده از ویال اندیکاتور بیولوژیک -

داخل کپسول شیشه اي با کاغذ آغشته به اسپور باسیلوس در  pHشت و اندیکاتور کپسول شیشه اي داخل آن را بشکنید تا محیط ک
در (انکوبه نمایید و تغییر رنگ در آن را بررسی کنید  c ْ56±  1ساعت در دماي  24- 72تماس قرار گیرد، سپس ویال را به مدت 

در این . قرارگیري دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار دادصورت خرید انکوباتور مخصوص این ویال ها، می توان آن را در همان محل 
می باشد،  c ْ36±  1دماي آنها  "صورت، دیگر نیازي به انتقال ویال ها به آزمایشگاه و درگیر نمودن انکوباتورهاي آزمایشگاه که معمولا

شت و عدم صحت عملکرد دستگاه است محیط ک pHتغییر رنگ محیط کشت از بنفش به زرد، نشانگر رشد باکتریایی و تغییر ). نیست
  .نتیجه را ثبت کنید .و عدم تغییر رنگ، نشان دهنده از بین رفتن باسیلوس و صحت عملکرد دستگاه است

  .، پس از رفع مشکل، همه پسماندها باید دوباره استریل شونداگر تغییر رنگ ایجاد شده باشد
  

براي . براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم از کنترل مثبت استفاده کنیدچند وقت یکبار  :ل اندیکاتور بیولوژیکآمپو براي کنترل مثبت
در داخل دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار گرفته باشد، به همراه سایر آمپول  این کار، یک آمپول اندیکاتور بیولوژیک را بدون آن که
باید رشد کند و رنگ محیط کشت را  "باسیلوس موجود در این آمپول حتما. دهاي بیولوژیک که از دستگاه خارج کرده اید، انکوبه نمایی

اگر این آمپول تغییر رنگ . اگر تغییر رنگ در این آمپول از بنفش به زرد ایجاد شود، نتایج سایر آمپول ها قابل اعتماد است. زرد نماید
  .ج سایر آمپول ها نیز قابل اعتماد نیستندهد، نشان دهنده از بین رفتن خودبخودي باسیلوس است، بنابراین نتای

  
چند وقت یکبار براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم داخل ویال از کنترل مثبت استفاده  :ویال اندیکاتور بیولوژیک براي کنترل مثبت

ي بیولوژیک که از اتوکلاو خارج براي این کار، یک ویال اندیکاتور بیولوژیک را بدون آن که اتوکلاو شود، به همراه سایر ویال ها. کنید
اگر تغییر رنگ در . باید رشد کند و رنگ محیط کشت را زرد نماید "باسیلوس موجود در این ویال حتما. کرده اید، بشکنید و انکوبه نمایید

اگر این ویال تغییر رنگ ندهد، نشان دهنده از بین رفتن . این ویال از بنفش به زرد ایجاد شود، نتایج سایر ویال ها قابل اعتماد است
  .خودبخودي باسیلوس است، بنابراین نتایج سایر ویال ها نیز قابل اعتماد نیست
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  :شیمیایی گندزداییسیستم ) 3

  .پسماندهاي مایع نظیر خون، ادرار، مدفوع یا فاضلاب بیمارستانی مناسب است بی خطرسازياین روش براي 

 با همزمانمی شوند، بنابراین خرد کردن یا آسیاب کردن پسماندها  گندزداییبا این روش، فقط سطوح پسماندهاي جامد سالم و آسیب ندیده 
 یا Safety Boxنظیر غیرقابل نفوذ و کننده به داخل ظروف بسته  گندزداییبه دلیل عدم نفوذ ماده  سیستماین  .ضروري است "عمولام گندزدایی
  .سطوح خارجی کاربرد دارد گندزدایی، فقط جهت بسته بندي پسماندهاي بیمارستانی و ...و  کیسه خون

  .شوند گندزداییبه طور عادي، اعضاء بدن انسان و لاشه حیوانات نباید با مواد شیمیایی 
  :به منظور استفاده مؤثر از مواد شیمیایی، فاکتورهاي ذیل باید مدنظر قرار گیرند

 و تعداد آنها نوع میکروارگانیسم ها •

 رطوبت •

 حاوي پروتئین موجود مقدار مواد  •

 کننده گندزدایینوع ماده  •

 کننده گندزداییو مقدار ماده  غلظت •

 کننده و پسماند گندزداییزمان تماس و دامنه تماس بین ماده  •

 ...)و  بیولوژي میکروارگانیسم ها ، الزامات مخلوط کردن،pHمثل دما، (سایر فاکتورهاي مرتبط  •

 
  پایش مکانیکی، پایش بیولوژیک :انواع پایش

 :پایش مکانیکی •

  .استو ثبات ها ) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها  گندزدایی فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  
  

 :پایش بیولوژیک •

  .است )Bacillus atrophaeus ATCC 9372 )SAL≤ 106 CFUگانیسم آزمون براي این روش، ار
  

  :توسط شرکت سازنده یا واردکننده براي پایش دوره ايو  توسط بیمارستان اعتباربخشیبراي  روش کار
این داخل یک پاکت کاغذي بزرگ قرار دهید، نوار اندیکاتور بیولوژیک را پاکت . باید به طور روزانه استفاده شود بیولوژیک از آزمون
  .کنید اجرارا  گندزداییبرنامه . علامت گذاري کرده و نزدیک به مرکز بار در کیسه پسماند قرار دهیدپاکت را 

پاکت در کیسه پسماند را باز کنید و ، ساعت 2 "احدودگذشت  پس ازو کیسه پسماند را از دستگاه خارج نمایید  ،فراینداز پایان  پس
شرایط (در کنار شعله با پنس استریل  ،در آزمایشگاهرا  نوار اندیکاتوربیرون بیاورید و آن  از داخل را علامت گذاري شدهکاغذي 
. تلقیح کنیدیا سوي بین کازئین دایجست براث ) TSB(در داخل لوله حاوي محیط کشت تریپتیک سوي براث  خارج نمایید و) آسپتیک
لوله محیط کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد انکوبه نمایید،  c ْ36 ± 1 دماي در ساعت 24-48به مدت لوله را 

سیلوس بررسی گردد، بنابراین باید آن را بر روي محیط باید از نظر وجود این باونه رشد هرگمشاهده . بررسی نمایید، باکتریایی است
  .کشت مجدد داده و نتیجه را ثبت کنیدهاي کشت مناسب، 

  .شوند گندزدایی اگر رشد باسیلوس محرز گردید، پس از رفع مشکل، همه بسته ها باید دوباره
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این لوله فقط . اندیکاتور بیولوژیک استفاده کنیدکاغذي ه هاي حاوي نوار سایر لولهمیشه از یک لوله کنترل منفی در کنار  :کنترل منفی
 ،اندیکاتور بیولوژیک کاغذي هاي حاوي نوارحاوي محیط کشت است و براي بررسی آلوده نبودن محیط کشت، در کنار سایر لوله 

انکوبه نمایید، لوله محیط  c ْ36±  1در دماي  ساعت 24-48 به مدتبه همراه سایر لوله ها لوله را این  .داخل انکوباتور قرار می گیرد
اگر در لوله کنترل منفی کدورت ایجاد شود، نتایج . کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد باکتریایی است، بررسی نمایید

  .سایر لوله ها قابل اعتماد نمی باشد
  

براي  .از کنترل مثبت استفاده کنیداندیکاتور بیولوژیک کاغذي نوار براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم چند وقت یکبار  :کنترل مثبت
قرار گرفته باشد، در کنار شعله با بی خطر ساز پسماند اندیکاتور بیولوژیک را بدون آن که در داخل دستگاه کاغذي این کار یک نوار 

یا سوي بین ) TSB(خارج نمایید و در داخل لوله حاوي محیط کشت تریپتیک سوي براث از پاکت آن ) شرایط آسپتیک(پنس استریل 
انکوبه نمایید، لوله محیط کشت  c ْ36±  1در دماي  ساعت 24-48به مدت  ها،لوله  به همراه سایر .کازئین دایجست براث تلقیح کنید

ایجاد نشود،  رشد و کدورت اگر در لوله کنترل مثبت .نمایید بررسی، استرا هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد باکتریایی 
  .نتایج سایر لوله ها قابل اعتماد نمی باشد

  
  

  :سیستم حرارت خشک به همراه خردکن) 4

در محیط مرطوب ) c  ْ150دماي(در این سیستم از گرماي خشک  .رودمی حرارت خشک براي پسماندهاي عفونی جامد به کار  بی خطرسازي
  .کردن پسماند عفونی استفاده می شود سترونجهت 

تور، علاوه بر تااین رو. تور پرسرعت با تیغه هاي خردکن، گرم می شودتاپسماند در نتیجه به هم فشردگی و اصطکاك تولید شده توسط یک رو
، دما مدتی ثابت می ماند تا آب موجود در رسید c  ْ100 حدود وقتی دما به. پسماند، آن را هم می زند و خرد و متلاشی می کند توده حرارت دادن

دقیقه است، که  10 "زمان نگهداري در این دما  حدودا. برسد c  ْ150پس از آن، دما دوباره افزایش می یابد تا به . پسماند به طور کامل بخار شود
با افزایش تزریق قطرات آب در . تزریق می شودبراي جلوگیري از افزایش دما، قطرات آب براي مدت کوتاهی به طور اتوماتیک بر روي پسماند 

، مواد پلاستیکی را ذوب می کند و پسماند در انتها به صورت فراینددماي زیاد در این  .رسیده و خنک می شود c  ْ95، دماي پسماند بهفرایندانتهاي 
  .خاکستري در می آید -دانه هاي گرانوله یکدست قهوه اي

هیپوکلریت سدیم به عنوان عامل اکسیدکننده نیز عمل . وسط جریان آب حاوي هیپوکلریت سدیم جذب می گرددبخار ناشی از تبخیر مایعات، ت
در صورت خرابی خردکن در حین کار، . هیپوکلریت سدیم در داخل محفظه اي متصل به دستگاه قرار دارد. کرده و مواد بدبو را حذف می کند

  .تیغه هاي خردکن و پسماند داخل دستگاه را نیز به عهده دارد گندزداییهیپوکلریت سدیم عمل 

، لاشه حیوانات، پسماند شیمیایی یا دارویی، پسماندهاي ژنوتوکسیک، پسماندهاي حاوي فلزات )تشریحی(این فرایند براي پسماندهاي آناتومیکال 
  .سنگین، کپسول هاي فشرده شده و پسماندهاي رادیواکتیو نامناسب است

  
  پایش مکانیکی، پایش بیولوژیک :پایش انواع

 :پایش مکانیکی •

  .و ثبات ها است) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها  سترون سازي فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  

  :پایش بیولوژیک •

  .است )Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953  )SAL≤ 106 CFUارگانیسم آزمون براي این روش، 
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  :براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکنندهو  توسط بیمارستان اعتباربخشیبراي  روش کار
 pH، محیط کشت و اندیکاتور وسکه حاوي باسیلآمپول اندیکاتور بیولوژیک را . باید به طور روزانه استفاده شودبیولوژیک از آزمون 

براي این کار لازم است شرکت سازنده یا واردکننده، مکانی را از قبل در . شوند قرار دهید ستروندر سخت ترین مناطقی که باید است، 
را  سترون سازيبرنامه . دیواره دستگاه تعبیه نماید تا آمپول اندیکاتور بیولوژیک به راحتی در آن قرار گیرد و توسط خردکن خرد نشود

  .کنید اجرا
انکوبه  c ْ56±  1ساعت در دماي  24-72را از داخل دستگاه بیرون بیاورید و به مدت ولوژیک اندیکاتور بی ، آمپولفرایندپس از پایان 

در صورت خرید انکوباتور و رك مخصوص این آمپول ها، می توان آن را در همان محل (و تغییر رنگ در آن را بررسی کنید  نمایید
یگر نیازي به انتقال این آمپول ها به آزمایشگاه و درگیر نمودن در این صورت، د. قرارگیري دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار داد

تغییر رنگ محیط کشت از بنفش به زرد، نشانگر رشد ). می باشد، نیست c ْ36±  1دماي آنها  "انکوباتورهاي آزمایشگاه که معمولا
دهنده از بین رفتن باسیلوس و محیط کشت و عدم صحت عملکرد دستگاه است و عدم تغییر رنگ، نشان  pHباکتریایی و تغییر 

  .نتیجه را ثبت کنید .صحت عملکرد دستگاه است
  .شوند سترون، پس از رفع مشکل، همه پسماندها باید دوباره اگر تغییر رنگ ایجاد شده باشد

براي این کار، یک آمپول اندیکاتور . براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم از کنترل مثبت استفاده کنید چند وقت یکبار :کنترل مثبت
در داخل دستگاه بی خطر ساز پسماند قرار گرفته باشد، به همراه سایر آمپول هاي بیولوژیک که از دستگاه  بیولوژیک را بدون آن که

اگر تغییر رنگ در . باید رشد کند و رنگ محیط کشت را زرد نماید "جود در این آمپول حتماباسیلوس مو. خارج کرده اید، انکوبه نمایید
اگر این آمپول تغییر رنگ ندهد، نشان دهنده از بین رفتن . این آمپول از بنفش به زرد ایجاد شود، نتایج سایر آمپول ها قابل اعتماد است

  .ها نیز قابل اعتماد نیستخودبخودي باسیلوس است، بنابراین نتایج سایر آمپول 

  

  :اتوکلاو /مایکروویوتلفیقی سیستم ) 5

 "آب موجود در پسماندها سریعا. نابود می شوند cm 24/12و طول موج  MHZ 2450بیشتر میکروارگانیسم ها با عمل مایکروویوها با بسامد 
  .توسط مایکروویوها گرم می شود و اجزاء عفونی به وسیله هدایت گرمایی نابود می شوند

به مایکروویو . بخار آب اشباع شده، انرژي را از محیط به پسماند هدایت می کند و سطوح پسماند به سرعت و با درجه اطمینان بالا گرما می بینند
  . ، دماي سطح و قسمت مرکزي پسماند یکی می شودگذشت اندك زمانیبا  گرما ایجاد می کند و ،سرعت در درون مواد

 قسمت هایی که توسط مایکروویو، بیش از حد حرارت دریافت کرده اند، در تماس با بخار خنک تر می شوند و انرژي مازاد به خاطر ویژگی سیال
عنوان ابزاري براي یکسان سازي سریع حرارتی در میان مواد ناهمگون بنابراین بخار آب به . به نقاط سردتر هدایت می شود "بودن بخار اشباع، فورا

  .عمل می کند ،مایکروویو شده

پسماندهاي سمی تولید می کنند،  گازها یا مایعات موادي مانند پسماندهاي شیمیایی کهقلیاها، ، اسیدها، قابل انفجارمواد این فرایند براي 
  .نامناسب استسیتوتوکسیک و پسماندهاي رادیواکتیو 

در در این دستگاه قرار گیرند، مگر آن که قبل از قرار گرفتن در دستگاه، نباید ... ، قوطی ها و بطري هابراي حفظ ایمنی کاربر، ظروف دربسته مثل 
  .خطر انفجار این ظروف از بین بروداحتمال تا  آنها کمی باز شود
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  بیولوژیک پایش مکانیکی، پایش شیمیایی، پایش :انواع پایش
 :پایش مکانیکی •

  .و ثبات ها است) gauges(نشان داده شده توسط درجه ها  سترون سازي فرایندشامل مشاهده و ثبت شاخص هاي فیزیکی 
  

 : پایش شیمیایی •

در داخل بسته بندي به  Temperatureو  Time ،Steamبراي نشان دادن مناسب بودن شاخص هاي  TSTاندیکاتور شیمیایی 
نشان داده شده TST  بر روي نوار "این تغییر رنگ معمولا(وقتی به شرایط موردنظر برسد، تغییر رنگ می دهد  TSTنوار . کار می رود

یک ممکن است استفاده بیش از . و می تواند براي نشان دادن این که شرایط مناسب به دست آمده است، مورد استفاده قرار گیرد) است
 سترونعدد نوار اندیکاتور در داخل بسته پسماند در محل هاي مختلف براي اطمینان از این که محتویات داخلی بسته ها به طور کامل 

  .شده اند، لازم باشد
  

  :پایش بیولوژیک •
 Geobacillus و )Bacillus atrophaeus ATCC 9372 )SAL≤ 106 CFU آزمون براي این روش،هاي رگانیسم ا

stearothermophilus ATCC 7953  )SAL≤ 106 CFU( از این آزمون ها باید به طور هفتگی استفاده شود .است.  
  
  

  :براي پایش دوره اي توسط شرکت سازنده یا واردکنندهو  توسط بیمارستانو اعتباربخشی  مستمربراي پایش  رروش کا
 Geobacillusویال اندیکاتور بیولوژیک  ،TST چند لایه تنزیب قرار دهید، اندیکاتور شیمیایی Safety Boxدر ته یک 

stearothermophilus  و پاکت نوار اندیکاتور بیولوژیکBacillus atrophaeus ببندید "آن را کاملا را در آن بگذارید، در .
  .کنید اجرارا  سترون سازيامه برن. قرار دهید ظرف را علامت گذاري کرده و نزدیک به مرکز بار در کیسه پسماند

در اندیکاتور چک کنید که تغییر رنگ مورد نظر . خارج نمایید Safety Boxاز داخل ، اندیکاتور شیمیایی را فرایندپس از پایان  -
  .نتیجه را ثبت کنید. حاصل شده باشدشیمیایی 

  
بیرون بیاورید و طی مدت  Safety Boxرا از داخل  Bacillus atrophaeusپاکت نوار اندیکاتور بیولوژیک ، فرایندپس از پایان  -
خارج نمایید و در داخل لوله حاوي محیط کشت ) شرایط آسپتیک( استریلدر کنار شعله با پنس  ساعت نوار اندیکاتور را در آزمایشگاه، 2

انکوبه  cْ36±  1دماي  ساعت در 24-48به مدت را  لوله. دایجست براث تلقیح کنیدیا سوي بین کازئین ) TSB(تریپتیک سوي براث 
مشاهده هرگونه رشد باید از نظر . نمایید، لوله محیط کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد باکتریایی است، بررسی نمایید

  .ده و نتیجه را ثبت کنیدکشت مجدد داوجود این باسیلوس بررسی گردد، بنابراین باید آن را بر روي محیط هاي کشت مناسب، 
  
بیرون  Safety Boxاز داخل را  Geobacillus stearothermophilus، ویال اندیکاتور بیولوژیک فرایندپس از پایان  -

شیشه اي با کاغذ  کپسولداخل  pHشیشه اي داخل آن را بشکنید تا محیط کشت و اندیکاتور  کپسولساعت  2بیاورید و طی مدت 
و تغییر رنگ در  انکوبه نمایید c ْ56±  1ساعت در دماي  24-72 آغشته به اسپور باسیلوس در تماس قرار گیرد، سپس ویال را به مدت

در صورت خرید انکوباتور مخصوص این ویال ها، می توان آن را در همان محل قرارگیري دستگاه بی خطر ساز (آن را بررسی کنید 
 "در این صورت، دیگر نیازي به انتقال این ویال ها به آزمایشگاه و درگیر نمودن انکوباتورهاي آزمایشگاه که معمولا. قرار دادپسماند 

و عدم محیط کشت  pHو تغییر تغییر رنگ محیط کشت از بنفش به زرد، نشانگر رشد باکتریایی ). می باشد، نیست c ْ36±  1دماي آنها 
  .نتیجه را ثبت کنید .و عدم تغییر رنگ، نشان دهنده از بین رفتن باسیلوس و صحت عملکرد دستگاه است صحت عملکرد دستگاه است

  .شوند سترون، پس از رفع مشکل، همه بسته ها باید دوباره ایجاد شده باشد ي بیولوژیکدر اندیکاتورها اگر تغییر رنگ             
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همیشه از یک لوله کنترل منفی در کنار سایر لوله هاي حاوي نوار  :Bacillus atrophaeusبیولوژیک نوار اندیکاتور براي  کنترل منفی
فقط حاوي محیط کشت است و براي بررسی آلوده نبودن محیط کشت، در کنار کنترل منفی این لوله . اندیکاتور بیولوژیک استفاده کنید

در  ساعت 24- 48این لوله را به همراه سایر لوله ها به مدت  .ر قرار می گیردداخل انکوباتو ،سایر لوله هاي حاوي نوار اندیکاتور بیولوژیک
اگر در . انکوبه نمایید، لوله محیط کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد باکتریایی است، بررسی نمایید c ْ36±  1دماي 

  .نمی باشد لوله کنترل منفی کدورت ایجاد شود، نتایج سایر لوله ها قابل اعتماد
  

هر از چند گاهی براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم نوار  :Bacillus atrophaeusنوار اندیکاتور بیولوژیک براي  کنترل مثبت
براي این کار یک نوار اندیکاتور بیولوژیک را بدون آن که در داخل دستگاه بی خطر . اندیکاتور بیولوژیک از کنترل مثبت استفاده کنید

خارج نمایید و در داخل لوله حاوي محیط کشت آن  از پاکت) شرایط آسپتیک( استریلساز پسماند قرار گرفته باشد، در کنار شعله با پنس 
 1در دماي  ساعت 24- 48به همراه سایر لوله ها، به مدت . یا سوي بین کازئین دایجست براث تلقیح کنید) TSB(تریپتیک سوي براث 

 ±c ْ36  اگر در لوله . نمایید ررسیب، استانکوبه نمایید، لوله محیط کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علامت رشد باکتریایی
  .رشد و کدورت ایجاد نشود، نتایج سایر لوله ها قابل اعتماد نمی باشد ،کنترل مثبت

  
هر از چند گاهی براي بررسی زنده بودن  :Geobacillus stearothermophilusویال اندیکاتور بیولوژیک  براي کنترل مثبت

در داخل دستگاه بی خطر ساز  را بدون آن کهبیولوژیک براي این کار، یک ویال اندیکاتور . میکروارگانیسم از کنترل مثبت استفاده کنید
باسیلوس موجود در . به نماییدخارج کرده اید، بشکنید و انکو دستگاه، به همراه سایر ویال هاي بیولوژیک که از پسماند قرار گرفته باشد

اگر تغییر رنگ در این ویال از بنفش به زرد ایجاد شود، نتایج سایر ویال . باید رشد کند و رنگ محیط کشت را زرد نماید "این ویال حتما
نتایج سایر ویال ها نیز اگر این ویال تغییر رنگ ندهد، نشان دهنده از بین رفتن خودبخودي باسیلوس است، بنابراین . ها قابل اعتماد است
  .قابل اعتماد نیست
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.D  خطرساز پسماند یکی دستگاه هاي غیرسوز بیمکانارزیابی عملکرد و پایش میکروبی، شیمیایی و جدول:  

  

  سیستم

  سط شرکت سازنده یا واردکنندهتو دوره ايپایش   پایش توسط کاربر
بار هر ( مستمر پایش  یا طبق توصیه شرکت سازنده ماه ششدر هر 

  اعتباربخشی  )استفاده از دستگاه

پایش 
  مکانیکی

پایش 
  شیمیایی

پایش 
پایش   پایش بیولوژیک  شیمیایی

  پایش بیولوژیک  پایش شیمیایی  مکانیکی

سیستم بخار 
حرارت (

  )مرطوب

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

اندیکاتورهاي 
شیمیایی پایش 

 بخارنفوذ 
)BMS(  و

 داخل بسته
  )TST(بندي 

آزمون 
بوویدیک 

به طور (
روزانه بعد از 
شروع کار 
  )دستگاه

  ویال اندیکاتور بیولوژیک
Geobacillus 

stearothermophilus 
  )به طور هفتگی(

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

 و/  بوویدیکآزمون 
شیمیایی داخل  اندیکاتور
و / ) TST(بندي  بسته

اندیکاتور شیمیایی 
پایش نفوذ بخار 

)BMS( ) رعایت با
سترون استاندارد  برنامه

  )سازي

  ویال اندیکاتور بیولوژیک
Geobacillus 

stearothermophilus 
برنامه استاندارد رعایت با (

  )سترون سازي

سیستم 
به  هیدروکلاو

  همراه خردکن

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

-  -  

اندیکاتور  یا ویال آمپول
  بیولوژیک

Geobacillus 
stearothermophilus 

  )به طور روزانه(

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

-  
اندیکاتور یا ویال  آمپول

  بیولوژیک
Geobacillus 

stearothermophilus  

سیستم 
 گندزدایی
  شیمیایی

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

-  -  

  نوار اندیکاتور بیولوژیک
Bacillus atrophaeus 

 )روزانه به طور(
 
 

 

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 
شده توسط 
درجه ها و 
 ثبات ها

-  
  نوار اندیکاتور بیولوژیک

Bacillus atrophaeus 

  

سیستم حرارت 
به همراه  خشک

  خردکن

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

-  -  
  اندیکاتور بیولوژیک آمپول

Geobacillus 
stearothermophilus 

  )به طور روزانه(

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 
شده توسط 
درجه ها و 
 ثبات ها

-  
  اندیکاتور بیولوژیک آمپول

Geobacillus 
stearothermophilus  

سیستم تلفیقی 
/ مایکروویو
  اتوکلاو

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 

توسط شده 
درجه ها و 
  ثبات ها

اندیکاتور 
شیمیایی داخل 

بندي  بسته
)TST(  

-  

  نوار اندیکاتور بیولوژیک
Bacillus atrophaeus 

  ویال اندیکاتور بیولوژیک و
Geobacillus 

stearothermophilus  
  )به طور هفتگی(

ثبت شاخص 
هاي فیزیکی 
نشان داده 
شده توسط 
درجه ها و 
 ثبات ها

اندیکاتور شیمیایی داخل 
  )TST(بندي  بسته

  نوار اندیکاتور بیولوژیک
Bacillus atrophaeus 

  ویال اندیکاتور بیولوژیک و
Geobacillus 

stearothermophilus  
 





  و بهداشتي  ، آرايشي ، آشاميدني مواد خوردني  قانون 13 ماده  اصلاح  آيين نامه اجرايي قانون

،  ، توزيع مراكز تهيه  كنترل و برخورد با متخلفين  نحوه  آن 13 ماده  كه  است  ماده 18بر   قانون مواد خوردني وآشاميدني مشتمل
 13ماده . سازد  مي  را مشخص  عمومي و اماكن   و بهداشتي  ، آرايشي ، آشاميدني مواد خوردني  و نقل  و حمل  ، فروش نگهداري

 توسط مجلس شوراي اسلامئ بازنگري شد  1379ل قانون مزبور در سا

مجلس  1379قانون مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي مصوب آذر ماه  13در اجراي تبصره سه قانون اصلاح ماده
 بند بشرح 46تبصره و  54ماده،  95فصل،  5محترم شوراي اسلامي، بدينوسيله آئين نامه اجرايي ماده مذكور را مشتمل بر 

 : ذيل تصويب مينمايد

 بهداشت فردي  -فصل اول 

كليه متصديان و كارگران و اشخاصي كه در مراكز تهيه، توليد، توزيع، نگهداري و فروش وسايط نقليه حامل مواد : 1ماده 
بي كه خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي و اماكن عمومي اشتغال دارند، موظفند دوره ويژه بهداشت عمومي را به ترتي

معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تعيين و اعلام مينمايد گذرانده و گواهينامه معتبر آنرا دريافت 
 . نمايند

مديريت و يا تصدي و اشتغال به كار در هر يك از كارگاهها وكارخانجات و مراكز و اماكن و وسايط نقليه موضوع اين : 1تبصره 
 . ممنوع است 1گواهينامه معتبر موضوع ماده  آئين نامه بدون داشتن

اين آئين نامه در هر يك از كارگاهها،  1استخدام يا بكارگيري اشخاص فاقد گواهينامه معتبر مندرج در ماده : 2تبصره 
 . كارخانجات، اماكن و مراكز و وسائط نقليه مذكورممنوع است

ننده و نظاير آنها كه در اماكن موضوع اين آئين نامه شاغل بوده ليكن اشخاصي مانند صندوقدار، باغبان، نگهبان، را: 3تبصره 
 .آن مستثني ميباشند 2و 1فوق و تبصره هاي  1با مواد غذايي، آرايشي و بهداشتي ارتباط مستقيم ندارند از شمول ماده 

د موظفند كارت معاينه پزشكي اين آئين نامه ميباشن 1كليه متصديان، مديران، كارگران و اشخاصي كه مشمول ماده : 2ماده 
 .معتبر در محل كار خود داشته و هنگام مراجعه بازرسين بهداشت ارائه نمايند

و كارت معاينه پزشكي آنان را ملاحظه و ضمن  1كارفرمايان موظفند هنگام استخدام اشخاص گواهينامه معتبر ماده : 1تبصره 
  .اطمينان از اعتبار آن در محل كسب نگهداري نمايند

كارت معاينه پزشكي منحصرا از طرف مركز بهداشت شهرستان يا مركز بهداشتي درماني شهري و روستايي : 2تبصره 
مدت اعتبار كارت فوق براي پزندگان اغذيه، ساندويچ، . وابسته به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي صادر خواهد شد

كارگران كارگاهها و كارخانجات توليد مواد غذايي و بهداشتي فاسد  بستني، آبميوه فروشان، قنادان، مشاغل مشابه و نيز
 . ماه و براي ساير مشاغل موضوع اين آئين نامه حداكثر يكسال مي باشد 6شدني 

متصديان و كارگران اماكن و مراكز و كارگاه ها و كارخانجات و وسايط نقليه موضوع اين آئين نامه موظفند رعايت : 3ماده 
فردي و نظافت عمومي محل كار خود را نموده و به دستوراتي كه از طرف بازرسين بهداشت داده ميشود عمل  كامل بهداشت

 . نمايند

كليه اشخاصي كه در اماكن، مراكز و وسايط نقليه موضوع اين آئين نامه كار ميكنند بايد ملبس به لباس كار و روپوش :  4ماده
 .تميز و به رنگ روشن باشند

ه تهيه كنندگان مواد غذايي نظير آشپزان، نانوايان و مشاغل مشابه و نيز كارگران كارگاهها و كارخانجات توليد كلي: 1تبصره 
مواد غذايي و بهداشتي كه با اين مواد ارتباط مستقيم دارند ملزم به پوشيدن لباس سفيد، كلاه و اشخاصي مانند شاغلين و 

شيرينيجات، كله و پاچه، جگركي و مشابه آنها علاوه بر روپوش و كلاه ملزم فروشندگان اغذيه و ساندويچ، آبميوه، بستني، 
 .به استفاده از دستكش در حين كار مي باشند



در رستوران ها و چايخانه هاي سنتي افرادي كه در امر پذيرايي شركت داشته وبا غذا سروكار دارند ملزم به : 2تبصره 
 .راد مي توانند از لباسهاي محلي استفاده كنندپوشيدن روپوش و كلاه سفيد بوده و ساير اف

متصديان اماكن و مراكز و كارگاهها و كارخانجات موضوع اين آئين نامه موظفند براي هر يك از شاغلين خود جايگاه : 5ماده
 .محفوظ و مناسبي بمنظور حفظ لباس و ساير وسايل در محل تهيه نمايند

ه ها و كارخانجات و وسايط نقليه موضوع اين آئين نامه موظفند از ورود و دخالت متصديان مراكز و اماكن و كارگا: 6ماده 
 .افراد متفرقه به امور توليد، تهيه و طبخ، حمل ونقل، توزيع و فروش مواد غذايي جلوگيري نمايند

ند به تناسب تعداد متصديان مراكز و اماكن و كارگاه ها و كارخانجات و وسايط نقليه موضوع اين آئين نامه موظف: 7ماده 
 كارگران خود به ازاي هر كارگر 

 .متر مربع اتاق استراحت مطابق با موازين بهداشتي تهيه نمايند 5/2حداقل

 .متر باشد 8/2متر مربع و ارتفاع سقف آن نبايد كمتر از  5/7در هر حال مساحت اتاق استراحت نبايد كمتر از : تبصره

نجات مواد غذايي و بهداشتي موضوع اين آئين نامه موظفند در صورت لزوم آشپزخانه، متصديان كارگاه ها و كارخا: 8ماده 
انبار مواد غذايي اوليه و سالن غذا خوري با فضاي كافي به تناسب تعداد كارگران و شاغلين با شرايط كاملا بهداشتي مطابق 

 .جاد نمايندضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در محل كارگاه يا كارخانه اي

 . هركارگرموظف به داشتن كليه وسايل نظافت، شستشو و استحمام اختصاصي مي باشند: 9ماده 

 اشخاصي كه به نحوي از انحاء با طبخ و تهيه و توزيع مواد غذايي : 10ماده 

 .سروكار دارند، در حين كار شخصا حق دريافت بهاي كالاي فروخته شده را از مشتري نخواهند داشت

شاغلين محلهايي مانند ميوه و سبزي فروشي، عطاري، سقط فروشي، بقالي و فروشندگان مواد غذايي بسته بندي : هتبصر
شده، همچنين فروشندگان آن گروه از مواد غذايي كه بدون شستشو يا پخت و پز به مصرف نميرسند از شمول اين ماده 

 . مستثني است

 .يل مورد نياز در محل مناسب نصب گرددجعبه كمكهاي اوليه با مواد و وسا: 11ماده 

كارگران كارگاهها و كارخانجات و اماكني كه با پخت و فرآوري مواد غذايي سرو كار دارند همچنين كارگران : 12ماده 
 . كشتارگاهها و محلهايي مانند آنها موظفند هر روز قبل از شروع و بعد از خاتمه كار استحمام نمايند

 .دخانيات توسط متصديان و كارگران مشمول اين آئين نامه در حين كار ممنوع استاستعمال : 13ماده 

 . فروش و عرضه سيگار در كارگاهها و كارخانجات و اماكن و مراكز و محلهاي موضوع اين آئين نامه ممنوع مي باشد: 14ماده 

 . مستثني مي باشند 14ند از شمول ماده اماكن، مراكز و محلهايي كه داراي مجوز و عامليت عرضه دخانيات هست: 1تبصره 

 .سال در اماكن و مراكز موضوع اين آئين نامه ممنوع مي باشد 18فروش سيگار به افراد كمتر از : 2تبصره 

مصرف هر گونه محصولات دخانياتي در محوطه هاي عمومي كارگاهها و كارخانجات و اماكن و مراكز و محلهاي : 15ماده 
 . ممنوع مي باشد موضوع اين آئين نامه

 متصديان، مسئولين و يا كارفرمايان محلهاي موضوع اين آئين نامه : 1تبصره 



بوده و موظفند ضمن نصب تابلوهاي هشدار دهنده در نقاط مناسب و در معرض ديد، از مصرف  15مسئول اجراي مفاد ماده 
 . دخانيات جلوگيري كنند

ميتوانند محل مشخصي را كه كاملا از محلهاي معمولي و  1موضوع تبصره  متصديان، مسئولين و يا كارفرمايان: 2تبصره 
 .عمومي جدا باشد جهت افرادي كه ميخواهند دخانيات مصرف كنند در نظر بگيرند

 شرايط ساختماني و بهداشتي مراكز تهيه، توليد، توزيع، نگهداري و فروش مواد غذايي و اماكن عمومي  -فصل دوم 

 :ن بايد داراي شرايط زير باشدكف ساختما: 16ماده 

 . از جنس مقاوم، صاف، بدون درز، شكاف و قابل شستشو باشد –الف 

 داراي كف شور به تعداد مورد نياز، مجهز به شتر گلو بوده و نصب توري  –ب 

 .ريزروي آن الزامي است

 .داراي شيب مناسب به طرف كف شور فاضلابرو باشد –ج 

كف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و طوري باشد كه از ورود حشرات و جوندگان جلوگيري به عمل ساختمان ديوار از : 17ماده 
 .آورد

 . سطح ديوارها بايد صاف، بدون درز و شكاف و به رنگ روشن باشد: 1تبصره 

تبصره هاي  پوشش ديوارها بايد متناسب با احتياجات و لوازم مربوط به نوع كار و بر حسب مشاغل مختلف به شرح: 18ماده 
 . ذيل باشد

پوشش بدنه ديوار كارگاههاي تهيه مواد غذايي، آشپزخانه، آبدارخانه، انبار مواد غذايي، ميوه و سبزي فروشي، :  1تبصره 
حمام، مستراح، دستشويي، رختشويخانه بايد از كف تا زير سقف و در مورد كارگاهها و كارخانجات توليدي مواد غذايي تا 

متر به بالا مي تواند از سيمان صاف و صيقلي  4متر كاشي، سنگ يا سراميك و ديوار كارخانجات از ارتفاع  4ارتفاع حداقل 
 . به رنگ روشن باشد

پوشش بدنه ديوار انبارهاي بزرگ مانند انبارهاي عمومي و امثال آنها و بنكداريها ميتواند از مصالح ديگر مانند : 2تبصره 
 . رنگ روشن باشدسنگ وسيمان صاف و صيقلي و به 

سانتي متر از كف با سنگهاي صيقلي يا سراميك و يا كاشي و  120سطح ديوار سالنهاي پذيرايي تا ارتفاع حداقل : 3تبصره 
 . سانتي متري تا زير سقف با رنگ روشن قابل شستشو پوشيده شود 120ازارتفاع 

قبيل كبابي، جگركي، كله و پاچه، سيراب و شيردان، پوشش بدنه ديوارهاي مراكز تهيه و فروش مواد غذايي از : 4تبصره 
 : اغذيه و ساندويچ، پيتزا، مرغ كنتاكي، قهوه خانه و نظاير آنها بايد بر حسب نوع به شرح زير باشد

 چنانچه محل طبخ در مراكز فوق الذكر از سالن پذيرايي جداسازي شده  – 1بند 

 . فوق الذكر مي باشد 18ماده  2مول تبصره و قسمت پذيرايي مش 1باشد قسمت طبخ مشمول تبصره 

مي  18ماده  1چنانچه محل طبخ از سالن پذيرايي جداسازي نشده باشد كليه ديوارهاي مراكزمذكورمشمول تبصره  - 2بند 
 .باشد



نان  سطح بدنه ديوارهاي مراكز فروش انواع شيريني، خشكبار و آجيل، خوار و بار فروشي، لبنيات فروشي، انواع: 5تبصره 
سانتي متر تا زير سقف با رنگ قابل  120سانتيمتر با سنگ يا كاشي و يا سراميك و از ارتفاع  120فروشي و عطاري تا ارتفاع 

 . شستشو پوشيده شود

قصابي، مرغ و ماهي، سوسيس و كالباس (پوشش بدنه ديوارهاي مراكز فروش انواع گوشت و فراورده هاي گوشتي : 6تبصره 
 . بايد از كف تا زير سقف كاشي يا سراميك با سطح صاف يا سنگ صيقلي باشد) يو مواد پروتئين

ماشيني و ساندويچي و فانتزي و انبار آرد  پوشش بدنه ديوارهاي نانواييهاي سنتي و كارگاههاي پخت انواع نانهاي: 7تبصره 
 . صيقلي باشدو شكر آنها بايد از كف تا زير سقف از جنس كاشي يا سراميك با سطح صاف يا سنگ 

بديهي است . سطح بدنه ديوارهاي سالن آرايشگاهها از كف تا زير سقف با رنگ روغني قابل شستشو پوشيده شود: 8تبصره 
پوشش بدنه ديوارهاي دستشويي، سرشويي و مستراح درآرايشگاهها بايد ازكف تا زيرسقف با كاشي يا سراميك صاف و يا 

 . سنگ صيقلي باشد

پوشش سطح ديوار سالنهاي پذيرايي در رستورانها و چايخانه هاي سنتي بايد ضمن دارا بودن طرح و حالت سنتي : 9تبصره 
 . از كف تا زير سقف از مصالح مقاوم، صاف، بدون فرورفتگي وشكاف و قابل شستشو باشد

 . هميشه تميز باشدسقف بايد صاف، حتي الامكان مسطح، بدون ترك خوردگي، درز و شكاف و : 19ماده 

پوشش سقف آشپزخانه ها و هر نوع محل طبخ و همچنين گرمخانه و دوش حمام بايد از جنس قابل شستشو و به : تبصره
 . رنگ روشن باشد

 : وضع درها و پنجره ها بايد داراي شرايط زير باشد: 20ماده 

تگي و زنگ زدگي و قابل شستشو بوده و هميشه درها و پنجره ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگي و شكس –الف 
 .تميز باشد

 . پنجره هاي باز، بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي كه از ورود حشرات به داخل اماكن جلوگيري نمايد –ب 

رود حشرات و درهاي مشرف به فضاي باز بايد مجهز به توري سالم و مناسب و همچنين فنر دار باشد به طوريكه از و –ج 
 . جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايد

 . آب مصرفي بايد مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد:  21ماده 

كليه اماكن و مراكز و كارگاهها و كارخانجات مشمول اين آئين نامه بايد داراي سيستم جمع آوري و در مورد هتلها، :  22ماده 
 . و دفع بهداشتي مورد تاييد مقامات بهداشتي باشندكارگاهها و كارخانجات سيستم تصفيه 

هدايت و تخليه هر گونه فاضلاب و پساب تصفيه نشده مراكز و اماكن و كارگاه ها و كارخانجات و موضوع اين آئين : تبصره
 . نامه به معابر و جوي و انهار عمومي اكيدا ممنوع مي باشد

 . وضع و تعداد دستشويي بهداشتي و متناسب باشد: 23ماده 

 .وضع و تعداد توالت و دستشويي بهداشتي و متناسب باشد: 24ماده 

و خشك كن مناسب و بهداشتي بوده و وجود زباله دان در ) ترجيحا صابون مايع(دستشويي ها بايد مجهز به صابون : تبصره
 . كنار دستشويي الزامي است



براي كارگران بايد دستشويي و توالت مجزا و مجهز به شير آب گرم و سرد و با شرايط لازم بهداشتي در محل :  25ماده 
 : مناسب و به تعداد مورد نياز بشرح جدول ذيل وجود داشته باشد

 دستشويي  1توالت و  1نفر كارگر  5-1)  1

 ) دستگاه 3ز هر كدام نفر ا 25(دستشويي  1توالت و  1نفر  10نفر، به ازاي هر  25-6)  2

 )دستگاه 5نفر از هر كدام  50(دستشويي 1توالت و  1نفر  15نفر، به ازاي هر  55-26)  3

 )دستگاه 7نفر از هر كدام  100( دستشويي 1توالت و  1نفر 20نفر، به ازاي هر  115-56)  4

 )دستگاه13م نفر از هر كدا 250(دستشويي 1توالت و  1نفر 25نفر، به ازاي هر  266-116)  5

 دستشويي 1توالت و  1نفر 30نفر به بالا به ازاي هر  266از )  6

آن براي كارگران مرد و كارگران زن بصورت كاملا جدا  6تا  1و بندهاي  25وجود توالت و دستشويي بشرح مفاد ماده : تبصره 
 .و مستقل از هم اجباري است

اين آئين نامه بوده و  38، 37، 30،31، 27و  20لغايت  15ط مندرج در مواد بايد داراي شراي 12حمام مذكور در ماده : 26ماده 
تعداد آن نيزمتناسب با تعداد كارگران بشرح جدول ذيل بوده و بايد مشابه توالت و دستشويي براي كارگران مرد و كارگران 

 . ناسب وجود داشته باشدزن بطور جداگانه محاسبه و اعمال و به صورت كاملا جدا و مستقل از هم در محلهاي م

 دستگاه  1نفر كارگر  5-1)  1

 ) دستگاه 4نفر  20(دستگاه  1نفر  5نفر، به ازاء هر  6 -20)  2

 )دستگاه 7نفر  50(دستگاه  1نفر  10نفر، به ازاء هر  50-21)  3

 )دستگاه 10نفر  100(دستگاه  1نفر  20نفر ، به ازاء هر  100-51)  4

 دستگاه  1نفر اضافي  20به بالا به ازاء هر نفر كارگر  100از )  5

 . دستگاه سوخت و نوع مواد سوختني بايد از نوعي باشد كه احتراق بصورت كامل انجام گيرد: 27ماده 

 . نصب هود با ابعاد متناسب، از جنس مناسب و مجهز به هواكش با قدرت مكش كافي بالاي دستگاه پخت الزامي است: تبصره

 . محل شستشو و نگهداري ظروف بايد در مجاور محل پخت و مجزا و مستقل از آن باشد: 28ماده 

 . شسته شود يا توسط دستگاههاي اتوماتيك) شستشو، آبكشي(ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله اي : 29ماده 

 . تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد: 1تبصره 

 . هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد باشد: 2ه تبصر

و بدون ) قفسه مجهز به آب چكان(در صورت نداشتن ماشين ظرفشويي، ظروف پس از شستشو در محل مناسب : 3تبصره 
 . استفاده از پارچه و حوله و امثال آنها خشك و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شود

و ويترين و گنجه ها بايد قابل نظافت بوده و مجهز به در و شيشه سالم و هميشه تميز و فاصله كف آنها از  قفسه: 30ماده 
 . سانتيمتر باشد 20زمين حدود 



 . پيشخوان وميزكاربايد سالم وسطح آن از جنس قابل شستشو باشد: 31ماده 

فاقد هر گونه كشو و يا قفسه بوده و فضاي زير آن نيز ميز كاري كه صرفا جهت تهيه مواد غذايي به كار ميرود بايد : تبصره
 . مورد استفاده قرار نگيرد

 سبزيجات و صيفي جاتي كه در اماكن عمومي و مراكز عرضه مواد : 32ماده 

غذايي بصورت خام، در اختيار مشتريان گذارده ميشود بايد در محل مخصوص، تميز و با آب سالم و مايع ظرفشويي شستشو 
 . از گند زدايي، آبكشي و مصرف گردد شده و پس

 38و  20لغايت  16انبار مواد غذايي بايد قابل تميز كردن بوده و وضع داخلي آن مطابق با شرايط مندرج در موارد : 33ماده 
 . اين آئين نامه و حجم و فضاي آن متناسب آب نياز و احتياجات موسسه باشد 40لغايت 

 . بنحو مطلوب تهويه و ميزان حرارت و رطوبت آن همواره مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد انبار مواد غذايي بايد: 1تبصره 

 . انبار آرد و شكر بايد مطابق نقشه مصوب بالاترين مقام بهداشتي محل احداث شود: 2تبصره 

 . قفسه بندي و پالت گذاري در انبار به نحو مطلوب و مناسب انجام شود: 3تبصره 

كليه مواد غذايي فاسد شدني بايد در يخچال و يا سرد خانه مناسب نگهداري شود و مدت آن بيش از زماني نباشد :  34ماده 
 . كه ايجاد فساد يا تغير كيفيت نمايد

 . يخچال و سرد خانه بايد مجهز به دماسنج سالم باشد: تبصره

ه در كنار هم در داخل يخچال ممنوع بوده و يخچال و سرد قرار دادن مواد غذايي پخته و خام و شسته و نشست: 35ماده 
 . خانه همواره بايد تميز و عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشد

عرضه و فروش مواد غذايي آماده مصرف از قبيل انواع ساندويچ، كباب، آش، غذاهاي پخته، غذاهاي فاسد شدني، : 36ماده 
ور و خيارشور، شيريني جات، انواع تنقلات و خشكبار و آجيل فله و امثال شربت آلات، نوشيدني هاي فله، ترشيجات و ش

 .انها به صورت دوره گردي ممنوع است

 تهويه مناسب بايد به نحوي صورت گيرد كه هميشه هواي داخل اماكن : 37ماده 

 .سالم، تازه، كافي و عاري از بو باشد

 .درجه سانتي گراد باشد 30نبايد بيشتر از  در فصل گرما حداكثر درجه حرارت داخل اماكن: 38ماده 

تا  100لوكس، نانوائي 500تا  200لوكس، آرايشگاه  200تا  100شدت روشنايي نور طبيعي يا مصنوعي در آشپزخانه : 39ماده 
راكز و و در محوطه عمومي و انبار م) بسته به نوع كار(لوكس  200تا  150لوكس، محل هاي فرآوري و توليد و بسته بندي  300

لوكس و در راهرو، سرسرا، رختكن، توالت، دستشويي و  100اماكن كارگاه ها و كارخانجات موضوع اين آئين نامه بايد حداقل 
 .لوكس باشد 150تا  50حمام ها بايد بين 

ر و نوع براي جلوگيري از حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي بايد پيش بيني هاي لازم با توجه به حجم كا: 40ماده 
 .فعاليت و تعداد كارگران به عمل آيد

كارگاه ها و كارخانجات توليدي مواد غذايي و بهداشتي مشمول اين آئين نامه و همچنين هتلها و متلها و امثال آنها : 41ماده 
د به طوري كه موظفند زباله توليدي را همواره به طريقه كاملا بهداشتي جمع آوري، نگهداري موقت، حمل و نقل و دفع نماين

 .اقدامات آنها مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد



 .زباله دان درپوش دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با حجم مناسب و تعداد كافي موجود باشد: 42ماده 

 .زباله دان بايد مجهز به كيسه زباله و در محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز باشد: تبصره

مگس، پشه وساير حشرات، سگ، گربه، موش و ساير حيوانات به هيچ وجه نبايد در داخل اماكن و كارگاهها و : 43ماده 
 .كارخانجات ديده شوند

وجود سگ نگهبان در كارخانجات و محلهاي مشابه، مشروط بر اينكه به هيچ وجه با محل هاي تهيه، توليد، نگهداري : تبصره
 .فراد شاغل در اين قسمتها در ارتباط و تماس نباشد بلامانع استو توزيع مواد غذايي و ا

نقشه كليه ساختمان هاي اماكن عمومي و مراكز و كارگاهها و كارخانجات موضوع اين آئين نامه به منظور انطباق با : 44ماده 
 .موازين بهداشتي قبل از اجرا بايد به تصويب مقامات مسئول برسند

 :زه قبول مسافر دارند بايد علاوه بر رعايت كليه موارد بهداشتي واجد شرايط زير باشنداماكني كه اجا: 45ماده 

 .متر مربع مساحت منظور گردد 5در هر اتاق تعداد تختخوابها بايد طوري باشد كه براي هر تخت حداقل : 1تبصره 

 .باشد) ترجيحا صابون مايع(هر اتاق داراي دستشوئي مجهز به صابون : 2تبصره 

با شرايط ) يك دستگاه مردانه و يك دستگاه زنانه(تخت حداقل دو دستگاه مستراح  18در هر طبقه به ازاي هر : 3ره تبص
 .كاملا بهداشتي وجود داشته باشد

 .تعداد دوش آب گرم و سرد در هر طبقه از ساختمان نبايد كمتر از مجموع تعداد مستراحهاي همان طبقه باشد: 4تبصره 

تي كه در داخل اطاقها امكانات صحيح و قابل قبول براي آشپزي وجود نداشته باشد وجود آبدارخانه با در صور: 5تبصره 
 . شرايط بهداشتي و مجهز در هر طبقه الزامي است

سانتي متر و  18بوده و لغزنده نباشد، ارتفاع پله حداكثر ) لوكس 100حداقل (پله بايد داراي حفاظ و روشنايي كافي : 6تبصره 
 . سانتي متر باشد 30آن حداقل عرض 

بايد با دستگاههاي اتوماتيك در محل ) حوله، ملحفه، روبالشي، پرده، پتو و امثال آن(البسه و لوازم پارچه اي مانند : 7تبصره 
 . مناسب كه مطابق نقشه استاندارد وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي باشد، شستشو، ضدعفوني، خشك و اطو شود

 58مگر در استخرهاي شنا مطابق مفاد ماده . وجود هر گونه حوض يا حوضچه پاشوي و امثال آن ممنوع مي باشد: 46ماده 
 اين آئين نامه 

در رستورانها و چايخانه هاي سنتي، حوضچه هاي آب نما طوري طراحي گردند كه همواره در آنها آب در گردش بوده : تبصره
 . و اطفال آنها فراهم نگرددو امكان دسترسي به آب براي مشتريان 

نگهداري هر گونه وسايل اضافي و مستهلك و مستعمل و مواد غذايي غير قابل مصرف و ضايعات در محل كار : 47ماده 
 . ممنوع است

 نصب دستگاه كلرزني و سيستم تصفيه آب در استخرهاي شنا الزامي : 48ماده 

ه و به دفعات كافي اندازه گيري و در دفتر مخصوص ثبت و هنگام آب استخر ميبايست روزانpHاست و كلر باقي مانده و 
 . مراجعه بازرسين بهداشت محيط براي كنترل ارائه گردد



آن  pHو ) حسب نظر مقامات بهداشتي(ميليگرم در ليتر  3.5تا  1ميزان كلر باقيمانده در آب استخر مي بايست بين : تبصره
، شيميايي و باكتريولوژيكي آن مطابق ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش و بالاخره مشخصات فيزيكي 8تا  2/7حدود 

 .پزشكي باشد

درجه سانتيگراد و درجه حرارت هواي اطراف استخر نبايد  25درجه حرارت آب در استخر سرپوشيده بايد حدود : 49ماده 
 . باشد درجه سانتيگراد گرمتر و يا يك درجه سانتيگراد سردتر از آب استخر 5بيش از 

معادل ) متر 8/1با عمق متوسط حدود (حداقل مساحت مورد نياز براي هر شناگر در استخرهاي مخصوص شناگران : 50ماده 
 . متر مربع مي باشد 8/1برابر با ) متر 1با عمق متوسط حدود (متر مربع و در استخرهاي آموزشي  5/1

ياز براي هر نفر در هر قسمت بر اساس نوع بهره برداري از در استخرهاي چند منظوره لازم است مساحت مورد ن: تبصره
 . همان قسمت محاسبه و اعمال شود

شناگران بايستي قبل از ورود و به هنگام خروج از محوطه استخر دوش گرفته و بدن خود را كاملا شستشو نمايند، : 51ماده 
 . مسئوليت اجراي آن به عهده مدير استخر مي باشد

بايد مجهز به دوش آب سرد و گرم بوده و حداقل تعداد آن به تناسب مدت زمان استفاده در هر نوبت استخر : 52ماده 
 : استخر، بشرح زير باشد

 نفر شناگر يك دستگاه دوش بهداشتي آب سرد و گرم  5ساعته، به ازاء هر  2براي هر نوبت  –الف 

 نفر شناگر يك دستگاه دوش بهداشتي آب سرد و گرم  7ساعته، به ازاء هر  3براي هر نوبت  -ب 

 نفر شناگر يك دستگاه دوش بهداشتي آب سرد و گرم 10ساعته ، به ازاء هر  4براي هر نوبت  -ج 

 نفر شناگر يك دستگاه دوش بهداشتي آب سرد و گرم 20ساعته ، به ازاء هر 6براي هر نوبت  -د 

 .نفر شناگر بايد يك دستگاه مستراح با شرايط كاملا بهداشتي وجود داشته باشد 40به ازاء هر : 53ماده 

نفر شناگر بايد حد اقل يك دستگاه دستشويي مجهز به آب سرد و گرم با شرايط كاملا بهداشتي  75به ازاء هر : 54ماده 
 .وجود داشته باشد

 . متناسب با تعداد كمدها بوده و موازين بهداشت عمومي در آن رعايت گردد رختكن بايد داراي وسعت كافي و: 55ماده 

به ازاء هر شناگردر هر نوبت استفاده از استخر بايد جايگاه محفوظ و مناسب براي حفظ لباس شناگران وجود داشته : 56ماده 
 . باشد

يني بند، لنگ، تيغ، شانه، برس و امثال آنها بصورت توزيع و استفاده از وسايلي مانند مايو، حوله، كلاه، دمپايي، ب: 57ماده 
مشترك در حمامها و آرايشگاهها و استخرهاي شنا و محلهاي مشابه ممنوع و مسئوليت آن متوجه مدير و متصدي مكان مي 

 . باشد

عد از حوضچه محتوي مايع ضدعفوني كننده بمنظور ضدعفوني پاي شناگران بنحوي تعبيه گردد كه شناگران ب: 58ماده 
اين آئين نامه به نحوي باشد كه موجب  16دوش گرفتن و قبل از ورود به محوطه استخر علاوه بر شرايط مندرج در ماده 

 .ضمنا شستشو و ضدعفوني مرتب محوطه استخر الزامي است. لغزندگي و بروز حادثه براي شناگران نشود

اسيسات آن بايد مطابق نقشه مصوب سازمانهاي مسئول ابعاد و مشخصات فني ساختمان استخر و تجهيزات و ت: 60ماده
 .مربوطه باشد



 .لازم است آبسردكن مناسب به تعداد كافي براي استفاده شناگران در محوطه استخر وجود داشته باشد: 61ماده

آئين  شرايط بهداشتي بوفه و رستوران موجود در محوطه استخر مشمول مواد مربوطه مندرج در فصل پنجم اين: 62ماده 
 .نامه باشد

وضعيت ساختماني و شيب بندي موج شكن و سرريز استخر بايد به نحوي باشد كه مانع برگشت آب به داخل : 63ماده 
 .استخر شود

 .حضور نجات غريق واجد شرايط و متناسب با تعداد شناگران در محوطه استخر الزامي است: 64ماده 

ب، تيرك، لوله عصائي شكل، حلقه نجات، تيوپ، طناب و ساير وسايل مورد وجود وسايل نجات غريق از قبيل چو: 65ماده 
 .نياز در محل استخر الزامي است

 وسايل و لوازم كار –فصل سوم 

 :ظروف مورد استفاده بايد داراي شرايط زير باشند: 66ماده 

 .ظروف شكستني بايد تميز، بدون ترك خوردگي ولب پريدگي باشد* 

كه براي تهيه و نگهداري و مصرف مواد غذايي به كار ميروند بايد سالم، صاف و بدون زنگ زدگي وسايل و ظروف فلزي * 
 .باشند

وسايل و ظروف غذا بايد پس از هر بار مصرف شسته، تميز و بر حسب ضرورت ضدعفوني گرديده و در ويترين يا گنجه * 
 .مخصوص كه محفوظ باشد نگهداري شود

 :روحه زير ممنوع مي باشداستفاده از ظروف مش: 67ماده 

 .ديگ و ظروف مسي اعم از اينكه سفيد كاري شده يا نشده باشند* 

 گوشت كوب و قاشق چوبي و سربي * 

 قندان بدون در پوش مناسب * 

 ظروف فاقد در ثابت و مخصوص براي عرضه موادي از قبيل نمك، فلفل، سماق، شكر و امثال آنها * 

 .ط وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي غير مجاز شناخته و آگهي مي شوندهرنوع ظروف و ابزاري كه توس* 

جنس و مشخصات ظروف، وسايل و دستگاههايي كه براي مراحل مختلف توليد و بسته بندي مواد خوردني، : 68ماده 
د تاييد وزارت بهداشت ، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي در كارگاهها و كارخانجات توليد اين مواد به كار مي روند بايد مور

 .درمان و آموزش پزشكي باشند

مواد غذايي مانند بستني، آبميوه، انواع لبنيات و امثال آنها بايد در ظروف بسته بندي يكبار مصرف مورد تاييد : 69ماده 
مكان تجزيه پذير و مرغوب و حتي الا) غير بازيافتي(وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و ساخته شده از مواد اوليه نو 

 .و همواره سالم، تميز و بهداشتي عرضه مي گردد

آن دسته از مواد غذايي مزكور در ماده فوق كه توسط واحد هاي توليدي مجاز و داراي پروانه هاي معتبر بهداشتي : تبصره
 .تهيه و به طرق مجاز ديگر بسته بندي و عرضه مي شوند از شمول ماده مزكور مستثني مي باشند

 .سطح ميزها بايد صاف، تميز، سالم، بدون درز و روكش آنها از جنس قابل شستشو و به رنگ روشن باشد: 70اده م



 .و تميز باشند صندلي ها و نيمكتها بايد سالم: 71ماده 

هر سه  براي هر مسافر تازه وارد بايد ار ملحفه، رو بالشي و شمد تميز و سالم استفاده شود و تعويض آنها حداقل: 72ماده 
 .روز يكبار اجباري است

 .استفاده از لحاف، پتو، تشك و بالش كثيف و مندرس و بدون ملحفه ممنوع است: 73ماده 

استفاده از تختخوابهايي كه داراي پارگي يا شكستگي و يا گودرفتگي فنر باشد و ايجاد سروصداي غير طبيعي : 74ماده 
 .نمايد ممنوع است

غير استاندارد از جمله كاغذهاي بازيافتي و كاغذهايي كه تميز نباشند و روزنامه و همچنين كيسه استفاده از مواد : 75ماده 
 .هاي پلاستيكي جهت پيچيدن و بسته بندي مواد غذايي ممنوع است

جعبه هاي مقوايي و پاكت هاي كاغذي كه براي بسته بندي مواد غذايي استفاده ميشوند بايد از جنس سالم و : 76ماده 
 .ندارد و كاملا تميز بوده و از نوع بازيافتي نباشداستا

 .نصب شير آب بالاي ظرف خميرگيري لازم است. ظروف خميرگيري بايد صاف و تميز و بدون درز باشد: 77ماده 

 .كوشش شود از دستگاه هاي خودكار براي تهيه خمير و ساير مواد مخلوط كردني استفاده گردد: تبصره

براي حمل و نقل و جابجائي مواد غذائي فاسد شدني مانند انواع گوشت دام وطيور و آبزيان، مواد پروتئيني ، :  78ماده 
فراورده هاي خام و پخته غذايي دام و طيور آبزيان ، كله و پاچه و آلايش خوراكي دام ، شير و محصولات لبني و امثال آنها 

 . مجهز به سردخانه سالم و مناسب استفاده شود  بايد منحصرا از وسايط نقليه مخصوص و

براي حمل و نقل و جابه جايي هر نوع ماده غذايي كه بدون شستشو و پخت و پز مجدد به مصرف مي رسد، : 79ماده 
همچنين انواع نان، شيرينيجات و خشكبار و امثال آنها بايد از وسايط نقليه مخصوص و مجهز به اطاقك محفوظ و مناسب، 

 . و بهداشتي استفاده شود تميز

براي حمل و نقل مواد اوليه مصرفي و محصولات نهايي كارگاهها و كارخانجات توليد مواد غذايي، حبوبات، غلات، : 80ماده 
ميوه جات و سبزيجات بايد صرفا از وسايط نقليه مخصوص حمل و نقل اين مواد كه مورد تاييد وزارت بهداشت، درمان و 

 . استفاده شود  آموزش پزشكي باشد

فوق الذكر با جابه جايي مواد غذايي سر و كار دارند  80لغايت  78كليه افرادي كه در وسايط نقليه موضوع مواد : 81ماده 
 . اين آئين نامه در خصوص اخذ كارت معاينه پزشكي و تبصره هاي ذيل آن مي باشد 2مشمول ماده 

نامه موظفند قبل از بهره برداري از آنها مجوز حمل و نقل مواد غذايي صاحبان وسايط نقليه موضوع اين آئين : 82ماده 
 . توسط وسيله نقليه مربوطه را از وزارت بهداشت اخذ نمايند

حمل و نقل هر نوع كالاي غير از مواد غذايي توسط وسايط نقليه مجاز حمل اين مواد ممنوع و علاوه بر اخذ جريمه : تبصره
 . لف به مدت حداقل يكماه خواهد شدموجب توقف وسيله نقليه متخ

اين آئين نامه توسط وسايط نقليه غير مجاز ممنوع  80لغايت  78حمل و نقل مواد غذايي و بهداشتي موضوع مواد : 83ماده 
 . و علاوه بر اخذ جريمه، موجب توقف وسيله نقليه متخلف به مدت حداقل يكماه خواهد شد

جنس استنلس استيل براي برداشتن دانه هاي شيريني جات، خرما ، خيار شور ،  استفاده از انبرك مخصوص از: 84ماده 
 . قطعات پنير ، حلوا و امثال آنها الزامي است 

  قانون  مشمول  يا مدير محلهاي  صاحب  و تكاليف  نظارت  و مأمورين  محل  بهداشت  مسئول  وظايف  چهارم  فصل



  مشمول  ازمحلهاي  بهداشتي  و بازرسي  نظارت  براي  پزشكي  و آموزش  ، درمان بهداشت  وزارت  از طرف  كه  مأموريني: 85  ماده
  از مقررات  شوند، موظفند متخلفين  مي  تعيين  و بهداشتي  ،آرايشي  ، آشاميدني مواد خوردني  قانون 13  ماده  اصلاح  قانون

 . نمايند  معرفي  محل  شتبهدا  مسئول  به  گزارش  و تنظيم  را با ذكر تخلف  بهداشتي

  است  ياروستائي  شهري  درماني  مركز بهداشتي  يا رئيس  شهرستان  مركز بهداشت  ، رئيس محل  بهداشت  مسئول - 1  تبصره
  مي  تعيين  محل  درماني  بهداشتي و خدمات  پزشكي  علوم  يا دانشكده  دانشگاه  امور بهداشتي  معاون  و ابلاغ  با تشخيص  كه

 . شوند

و از   را گذرانده بهداشتي  مخصوص  دوره  شود كه  مي  گفته  يا كارشناسي  كاردان  به  بهداشت  يا بازرس  مأمور نظارت - 2  تبصره
امور   كشور براي  درماني  بهداشتي و خدمات  پزشكي  علوم  يا دانشگاههاي  پزشكي  و آموزش  ، درمان بهداشت  وزارت  طرف

 . باشد  بازرسي  كارت  و داراي  شده  بكار گمارده مواد غذايي  و بهداشت  محيطي  بهداشت  مسائل  در زمينه  ارتيو نظ  بازرسي

،   اي  شناسنامه  كامل و مشخصات  الصاق  آن  روي  بازرس  عكس  كه  است  داري  مدت  مخصوص  كارت  بازرسي  كارت - 3  تبصره
  با امضاي(   پزشكي  و آموزش  ، درمان بهداشت  منحصرأ توسط وزارت  كارت  اين. باشد  شده  درج  در آن  وي  و شغلي  تحصيلاتي

 2  تبصره  موضوع  بازرسين  براي)   دانشگاه  رئيس  باامضاي(   و درماني  بهداشتي  و خدمات  پزشكي  علوم  يا دانشگاههاي) وزير 
 . شود  مي سوبمح  جرم  از آن  سوء استفاده  صادر و هرگونه  فوق

يا   و يا صاحب  يا مديرمؤسسه  صاحب  بر معرفي  ، علاوه مأمور نظارت  تائيد گزارش  در صورت  محل  بهداشت  مسئول: 86  ماده
، )   و تعداد نواقص  نوع  حسب  روز تادوماه 15(   معين  مدت  نمايد ظرف  اخطار مي  وي  ، كتبأ به دادگاه  به  نقليه  وسيله  راننده
 .نمايد   را برطرف  بهداشتي  نواقص

  بهداشت مكلف است  باشد ، بازرس  بهداشتي  نواقص  داراي  ، محل شده  داده  مهلت  از انقضاي  پس  در صورتيكه: 87  ماده
  كلفم  و تائيد گزارش بازرس بهداشت  از رسيدگي  مذكور پس  نمايد و مسئول  گزارش  محل  بهداشت  مسئول  را به  مراتب

  مدت  موقتأ راي  ساعته 48تا  24و صدوراخطار   را با دستور كتبي  شده  تعيين  محل  دادگاه  به  متخلف  بر معرفي  است علاوه
  نيروي  به  هفته  يك  حداقل  مدت  را براي  آن  درپاركينگ  دستور توقف  و در مورد وسائط نقليه  تعطيل  هفته  يك  حداقل

 . نمايد  ابلاغ  انتظامي

و گاز   آب  مانندشيرهاي  و نقاط حساس  نفوذي  درها و راههاي  كليه  و مهر و يا مهر و موم  با لاك  محل  موقت  تعطيل: 88  ماده
  و تنظيم  در پاركينگ انتظامي  توسط نيروي  مربوطه  نقليه  وسيله  توقف  و امثال آنها و در مورد وسائط نقليه  و كنتور برق

 .خواهد بود  همراه  يا توقف  تعطيل  علت  اطلاعيه  و با نصب  انجام  لسمج  صورت

  يامدير مؤسسه  صاحب  بعهده  يا توقف  تعطيل  علت  و اطلاعيه  و مهر و يا مهر و موم  از لاك  نگهداري  مسئوليت - 1  تبصره
 . باشد  مي  شده  خودرو متوقف  و يا راننده  و يا صاحب  شده  تعطيل

  خواهد بود كه دستورالعملي  طبق  نقليه  و ساير موارد برخورد با وسيله  مجلس  و صورت  نقليه  وسيله  شرايط توقف - 2  هتبصر
 . شود  مي  مشتركأ تنظيم  بهداشت  و وزارت  انتظامي  توسط نيروي

  وسيله  به  شدن و يا داخل  شده  تعطيل  محل  ورود به  موانع  برداشتن  و همچنين  و مهر و يا مهر و موم  لاك  شكستن: 89  ماده
  تعطيل  يا مدير مؤسسه  صاحب قانوني  تعقيب  موجب  محل  بهداشت  از مسئول  مجوز كتبي  كسب  بدون  شده  متوقف  نقليه
 . خواهد بود  شده  خودرو متوقف  و راننده  و يا صاحب  شده

  شده  تعطيل  يا مديرمؤسسه  ، صاحب نقليه  وسيله  يا توقف  محل  موقت  تعطيل  يبرا  شده  تعيين  مدت  از انقضاي  پس: 90  ماده
،  محل  بهداشت  مسئول  به  قانون اجراي  متضمن  قبول  تعهد قابل  سپردن  ضمن  شده  متوقف  نقليه  وسيله  يا راننده  يا صاحب

  در صورت  محل  بهداشت  مسئول. نمايد  رامي  شده  متوقف  يهنقل  وسيله  توقف  يا رفع  شده  تعطيل  محل  بازگشايي  تقاضاي
  و حسب  موقتأ بازگشايي  با دستور كتبي  بهداشتي  نواقص رفع  را صرفأ براي  شده  تعطيل  ، محل تقاضا و تعهد متقاضي  قبول

 . نمايد  صادر مي  نواقص  رفع را براي  شده  خودرو متوقف  توقف  مورد دستور رفع



و   نفوذي درها و راههاي  كليه  و مهر و يا مهر و موم  لاك  با شكستن  نقليه  وسيله  توقف  و يا رفع  محل  بازگشايي: 91  ماده
  ندارد، همراه  برداري  بهره ، اجازه است  بهداشتي  نواقص  رفع  ، در حال  حاوي  اطلاعيه  و با نصب  انجام  مجلس  صورت  تنظيم

 . خواهد بود

  يا وسيله  ازمحل  برداري بهره  ، تقاضاي بهداشتي  نواقص  كليه  از رفع  ، پس نقليه  يا وسيله  يا مدير مؤسسه  صاحب: 92  ماده
  بازرسي  جهت  دو روز اداري مدت  را ظرف  مأمور نظارت  است  مذكور موظف  و مسئول  تسليم  محل  بهداشت  مسئول  را به  نقليه
 . نمايد   اعزام

  ، موجب محل بهداشت  از مسئول  برداري  و اخذ مجوز بهره  بهداشتي  نواقص  كليه  از رفع  قبل  برداري  بهره  به  اقدام: 94  ماده
 87و  86در مواد   مندرج  مراحل طي  نياز به  بدون  ماه  يك  مدت  حداقل  براي  نقليه  مجدد وسيله  يا توقف  مجدد محل  تعطيل

 . خواهد بود  نامه  آئين  اين

   نامه  آئين  مواد اين  از لحاظ شمول  و مراكز و كارگاهها و كارخانجات  اماكن  بندي  طبقه:  پنجم  فصل

 :  است  ذيل  بشرح  نامه  آئين  مواد اين  و مراكز و محلها از لحاظ شمول  اماكن  بندي  طبقه: 95  ماده

  محل  داراي  كه مواد غذايي  و فروش  تهيه  محلهاي  شامل74تا72،و 41،45،48،65مواد   باستثناي  نامه  آئين  مواد اين  كليه.1
 . باشد  آنها مي  و امثال  قنادي ، كافه ، تالار پذيرايي سرويس  ، سلف ، چلوكبابي رستوران  باشند از قبيل  مي  از مشتري  پذيرايي

  و فروش  تهيه  محلهاي شامل 74  لغايت65،72  لغايت26،45،48  لغايت 7،8،12،24مواد   باستثناي  نامه  آئين  مواد اين  كليه.2
  ، كله پزي  ، آش پزي  ، حليم كبابي هستند از قبيل  فاقد آشپزخانه  ليكن  بوده  از مشتري  پذيرايي  محل  داراي  كه  مواد غذايي

،  فروشي  و بستني  ، آبميوه خانه  و قهوه  ، چايخانه وخاريس  ، پيتزا، مرغ و ساندويچ  ، اغذيه و شيردان  ، سيراب ، جگركي پزي
 . باشد  مي  آن  و امثال  بوفه

از   مواد غذايي و توزيع  تهيه  محلهاي  شامل74  لغايت 70و65  لغايت8،23،24،45مواد   باستثناي  نامه  آئين  مواد اين  كليه.3
  در محل  از مشتري  پذيرايي  فاقدامكانات  آنها كه  امثال... و   ، پلو، آش بكبا  ، جوجه ، كباب ، چلوخورش چلوكباب  انواع  قبيل

 . باشد  هستند مي

  شامل 84و 74،77 لغايت 66،68،70  لغايت29،32،41،45،48  لغايت 7،8،10،12،24مواد   باستثناي  نامه  آئين  مواد اين  كليه.4
 . باشد  مي  اي  و زنجيره  ، تعاوني  بزرگ در فروشگاههاي  مواد غذايي  عرضهو   و پخش  فروشي  ، خواربار و لبينات سوپر ماركت
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 »بسمه تعالي «

 ندارد و تحقيقات صنعتي ايرانآشنايي با مؤسسه استا

 نشر وظيفه تعيين، تدوين و    است كه عهده دار    مرجع رسمي كشور   تحقيقات صنعتي ايران به موجب قانون، تنها       و مؤسسه استاندارد 

 .ميباشد) رسمي ( استانداردهاي ملي 

صاحبنظران مراكز و مؤسسات علمي،     تدوين استاندارد در رشته هاي مختلف توسط كميسيون هاي فني مركب از كارشناسان مؤسسه،                 

سعي بر اين است كه استانداردهاي ملي، در جهت مطلوبيت ها و            . پژوهشي، توليدي واقتصادي آگاه ومرتبط با موضوع صورت ميگيرد        

نندگان توليدك: مصالح ملي وبا توجه به شرايط توليدي، فني و فن آوري حاصل از مشاركت آگاهانه و منصفانه صاحبان حق و نفع شامل                     

پيش نويس استانداردهاي ملي جهت       .،مصرف كنندگان، بازرگانان، مراكز علمي و تخصصي و نهادها و سازمانهاي دولتي باشد                  

نظرخواهي براي مراجع ذينفع واعضاي كميسيون هاي فني مربوط ارسال ميشود و پس از دريافت نظرات وپيشنهادها در كميته ملي                        

 .چاپ و منتشر مي شود) رسمي( تصويب به عنوان استاندارد ملي مرتبط با آن رشته طرح ودر صورت 

پيش نويس استانداردهايي كه توسط مؤسسات و سازمانهاي علاقمند و ذيصلاح و با رعايت ضوابط تعيين شده تهيه مي شود نيز پس از                       

بدين ترتيب استانداردهايي   . ي گردد طرح و بـررسي در كميته ملي مربوط و در صورت تصويب، به عنوان استاندارد ملي چاپ ومنتشرم                

تدوين و در كميته ملي مربوط كه توسط مؤسسه تشكيل           )) ٥((ملي تلقي مي شود كه بر اساس مفاد مندرج در استاندارد ملي شماره                

 .ميگردد به تصويب رسيده باشد

يباشد كه در تدوين استانداردهاي ملي ضمن       مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين المللي استاندارد م             

تـوجه به شرايط كلي ونيازمنديهاي خاص كشور، از آخرين پيشرفتهاي علمي، فني و صنعتي جهان و استانداردهـاي بين المـللي                        

 .استفـاده مي نمايد

ه منظور حمايت از مصرف كنندگان،      مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مي تواند با رعايت موازين پيش بيني شده در قانون ب                  

حفظ سلامت و ايمني فردي وعمومي، حصول اطمينان از كيفيت محصولات و ملاحظات زيست محيطي و اقتصادي، اجراي بعضي از                      

ت مؤسسه مي تواند به منظور حفظ بازارهاي بين المللي براي محصولا          . استانداردها را با تصويب شوراي عالي استاندارد اجباري نمايد        

 .كشور، اجراي استاندارد كالاهاي صادراتي و درجه بندي آنرا اجباري نمايد

همچنين بمنظور اطمينان بخشيدن به استفاده كنندگان از خدمات سازمانها و مؤسسات فعال در زمينه مشاوره، آموزش، بازرسي، مميزي                    

هها و كاليبره كنندگان وسايل سنجش، مؤسسه         و گواهي كنندكان سيستم هاي مديريت كيفيت ومديريت زيست محيطي، آزمايشگا             

استاندارد اينگونه سازمانها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام تأييد صلاحيت ايران مورد ارزيابي قرار داده و در صورت احراز                          

ين المللي يكاها ،     ترويج سيستم ب  . شرايط لازم، گواهينامه تأييد صلاحيت به آنها اعطا نموده و بر عملكرد آنها نظارت مي نمايد                    

كاليبراسيون وسايل سنجش تعيين عيار فلزات گرانبها و انجام تحقيقات كاربردي براي ارتقاي سطح استانداردهاي ملي از ديگر وظايف                    

 .اين مؤسسه مي باشد



 

 
ظروف يكبار مصرف براي جمع آوري پسماندهاي «ملي تهكميو نوزدهمين  اعضاء يكصد

 » و روشهاي آزمونويژگيها ـتيز وبرنده پزشكي 
                   

 سمت يا نمايندگي      رئيــس

 سوفالي ،زهره                                             مدير كل مهندسي پزشكي مؤسسه استاندارد
 

 ءاعضــا
 اردنوروزي ،سعيد                                            مشاور ونماينده رياست مؤسسه استاند

 )          دكتري دامپزشكي(
 

 شركت نيك رهنما كار     حيدرخاني، ابراهيم

 ) جامدات–ليسانس مهندسي مكانيك (
 

 رانيقات صنعتی ايموسسه استاندارد وتحق                                            ن  يژب،سلامتی

 )وتراپیيزيسانس فيل(
 

 رانيقات صنعتی ايموسسه استاندارد وتحق                    گودرزي،جمشيد                       

 )فوق ليسانس بيوشيمي(
 

 شركت پل ايده آل پارس               افشار،امين                    

 )فوق ليسانس مهندسي عمران(
 

  ايرانمعاونت فني سازمان انتقال خون                                             مقدم، مصطفي

 )فوق ليسانس ـ مديريت آزمايشگاه(
 
 تو تکي شرکت چ                  روس                    يس،اندشتیيم

 )       عيسانس مهندسی صنايل(
 

 دانشگاه شهيد بهشتي ـ دانشكده علوم                                  دحسيني، مسعو

 )دكتراي تخصصي ميكروبيولوژي ـ دامپزشكي(
 
 
 



 

 
 

 ملك احمدي،فريبا                                        مركز سلامت محيط وكار وزارت بهداشت

 )فوق ليسانس مهندسي بهداشت محيط(
 

  ايران فرآورده هاي تزريقي                    شركت  فيض بخش، ماندانا

 )ليسانس بيولوژي(
 

             مر كز تحقيقات آزمايشگاه رفرانسفارسي،شهلا                                  

 )دكتري علوم آزمايشگاهي(
 

 حق بين نظر پاك،معصومه                               مؤسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران

 )              فوق ليسانس مهندسي پزشكي(
 

 ين مديريت مهندسي پزشكيموسوي حجازي،مينوسادات                             رابط تدو

 ) ليسانس مهندسي ايمني صنعتي وبهداشت حرفه اي(
 

 شريعتي،مسعود                                          سازمان حمايت مصرف كنندگان وتوليد كنندگان

 )دكتري دامپزشكي(
 

 شركت نيك رهنما كار              زكاظمي فر، مهرنا

 )ليسانس ميكروبيولوژي(

 ردبي

 صديقيان،فرناز                                         نماينده مديريت تدوين مؤسسه استاندارد

 



 

 

ظروف يكبار مصرف براي جمع آوري پسماندهاي تيز و « كميسيون استاندارداعضاء 
 »برنده ـ ويژگيها و روشهاي آزمون

 

 سمت يا نمايندگي      رئيــس

 مركز تحقيقات آزمايشگاه رفرانس               فارسي،شهلا                  

 )دكتري علوم آزمايشگاهي(

 اعضــاء
 شركت نيك رهنما كار                               آب خضر، علي

 )فوق ليسانس مديريت بازرگاني(
 
 ران يی اقات صنعتي   موسسه استاندارد وتحق                                            شادی ،سیيادر

 ) یژولويسانس بيل(
 

 شركت نيك رهنما كار                     حيدرخاني، ابراهيم

 ) جامدات–ليسانس مهندسي مكانيك (
 

 شركت نيك رهنما كار                 شمس شعاعي، متين

 )ليسانس مهندسي شيمي(
 
 ل ايده آل پارسشركت پ                                          ستاد رحيمي،مرتضيا

  )ليسانس علوم آزمايشگاهي(
 

 مشاور اجرايي معاونت سلامت                        بلورچي، سيد مهدي

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي                                 )دكتري علوم آزمايشگاهي(
 

 شكشركت آواپز                        شبانكاره، سيد ابوالقاسم

 )ليسانس مكانيك و مترجمي زبان(
 

 رانيقات صنعتی اي   موسسه استاندارد وتحقيژن                                              ب،سلامتی

 )و تراپیيزيسانس فيل(
 
 
 



 

 
   شركت رنگين طب                                            لامحسينغاكبري، 

 )فوق ليسانس مهندسي صنايع(
 

 شركت كي بي سي                  موسويان مهدوي، علي

 )پزشك عمومي(
 

 معاونت فني سازمان انتقال خون ايران                                            مقدم، مصطفي

 )هفوق ليسانس ـ مديريت آزمايشگا(
 

 ، درمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت                                       ملك احمدي، فريبا

 مركز سلامت محيط و كار   ) بهداشت محيط مهندسفوق ليسانس(
 
 تو تکكي     شرکت                                   روس              يس،اندشتیيم

 )عيسانس مهندسی صنايل(
 

 كده علوم دانشگاه شهيد بهشتي ـ دانش                                      حسيني، مسعود

 )دكتراي تخصصي ميكروبيولوژي ـ دامپزشكي(
 

 رانيقات صنعتی اي موسسه استاندارد وتحق                                    د يجمش،گودرزی

 )        میيوشيسانس بيفوق ل(
 

 دبيـــر
 شركت نيك رهنما كار    زكاظمي فر، مهرنا

 )ليسانس ميكروبيولوژي(
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 پيش گفتار 

» ظروف يكبار مصرف براي جمع آوري پسماندهاي تيز و برنده پزشكي ـ ويژگيها و روشهاي آزمون               «اسـتاندارد   

 اين استاندارد به    اينك.  تصويب شد   ١٣/١٢/٨٤لسه كميته ملي مهندسي پزشكي مورخ       يكصد و نوزدهمين ج   در  

 قانون اصلاح قوانين و مقررات مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن ٣اسـتناد بـند يك ماده       

 .  بعنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي شود١٣٧١

بـراي حفـظ همگامـي و هماهنگـي بـا تحـولات و پيشرفتهاي ملي و جهاني در زمينه صنايع، علوم و خدمات،                        

ندارد هـاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هر گونه پيشنهادي كه براي اصلاح و تكميل            اسـتا 

بنابراين براي مراجعه به    . ايـن اسـتاندارد هـا ارائـه شـود ، در تجديد نظر بعدي مورد توجه قرار خواهد گرفت                     

 . فاده كرد استاندارد هاي ملي ايران بايد همواره از آخرين تجديد نظر آنها است

در تهـيه و تجديـد نظـر ايـن استاندارد سعي شده است كه ضمن توجه به شرايط موجود و نيازهاي جامعه ، در                    

حد امكان بين اين استاندارد و استانداردهاي بين المللي و استاندارد ملي كشورهاي صنعتي و پيشرفته هماهنگي                 

 . ايجاد شود 

 : دارد به كار رفته به شرح زير است منابع و مآخذي كه براي تهيه اين استان

1- BS 7320:1990, Specification for sharps containers 

2- AS 4031:1992, Non-reusable containers for the collection of sharp medical items used in 
health care areas 
 



 

  ـ پزشکیظروف يكبار مصرف براي جمع آوري پسماندهاي تيز و برنده

 ويژگيها و روشهاي آزمون

 هدف ١

هـدف از تدويـن ايـن اسـتاندارد تعييـن ويژگيها و روش هاي آزمون ظروف يكبار مصرفي است كه مخصوص                      

 تـيز و بـرنده مانند تيغ هاي جراحي، سوزن هاي  زيرجلدي و سرنگهاي پزشكي يكبار                  ١جمـع آوري پسـماندهاي    

 .اي جدي برسانندمصرف است كه مي توانند به سلامتي انسان آسيب ه

 

 دامنه كاربرد ٢

ايـن اسـتاندارد ظروفـي كـه اجـزاء آن توسـط سـازنده، توليد و متصل مي گردد و يا ظروفي كه اجزا آن به طور                          

اين استاندارد ظروف مقوايي را     . جداگانه توليد و اتصال اجزا آن به مصرف كننده واگذار مي گردد را شامل مي شود               
 .در بر نمي گيرد

 

 الزاميمراجع  ٣

بدين ترتيب آن . مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد به آنها ارجاع داده شده است
يا تجديدنظر، / در مورد مراجع داراي تاريخ چاپ و . مقررات جزئي از اين استاندارد محسوب مي شود

نفع اين استاندارد، ي بهتر است كاربران ذمعهذا. اصلاحيه ها و تجديدنظرهاي بعدي اين مدارك موردنظر نيست
در مورد مراجع . امكان كاربرد آخرين اصلاحيه ها و تجديدنظرهاي مدارك الزامي را مورد بررسي قرار دهند

تجديدنظر، آخرين چاپ و يا تجديدنظر آن مدارك الزامي ارجاع داده شده موردنظر / بدون تاريخ چاپ و يا 
:براي كاربرد اين استاندارد الزامي است استفاده از مراجع زير . است  

 ، سوزنهاي زيرجلدي سترون شده يكبار مصرف ـ ويژگيها و ١٣٧٦سال  : ٣٩٧٩استاندارد ملي ايران        ١-٣
            نروشهاي آزمو

                                                 
1- Waste 



 

 World Health             دسـتورالعمل                                                                                 ۳-۲

Organizaton Standard (WHO):1999 Chapter8 Section8.1.6 Environmental control technology 
for incinerators 

 
3-3 BS EN 22248:1993, Part 4: method for determination of resistance to vertical impact by 
dropping 
3-4 BS EN 22768:1993 Part 14: method for detemination of resistance to damage by toppling 

 

 اصطلاحات و تعاريف ٤

 .يا واژه ها با تعاريف زير بكار مي رود/ در اين استاندارد اصطلاحات و 

 ١پسماندهاي تيز و برنده ١-٤

 برجستيگهاي تيز يا لبه هاي برنده، با قابليت بريدن يا سوراخ كردن پوست              ،وسـايل يـا لوازمـي كـه داراي نوك           

 .مي باشند

 ٢ظرف ٢-٤

 .ي پسماندهاي تيز و برنده استفاده مي شودمحفظه اي كه جهت جمع آور

 ٣دهانه ٣-٤

 .ز وبرنده به داخل ظرف می باشديمحل ورود پسماندهای ت

 
 

 ٤رپوشد ٤-٤

 .له ای که برای بستن دهانه ظرف بکار می روديوس

 طراحي و ساختار ٥

 جنس ١-٥

يست نشود و مطابق با  باعث آلودگي محيط زسوزاندن در صورت  بـايد به گونه اي باشد كه        فجـنس ايـن ظـر     

 .قوانين ملي محيط زيست باشد

                                                 
1- Sharp objects 
2- Container 
3- Aperture 
4-Closure device                                                                           



 

مهندسی قابل -سوزاندن باید در  کوره های    پسماند سوز  که ضوابط استانداردهای زیست  محیطی وفنی: یادآوری
 قبول مطابق با دستورالعمل                                                

                                                            
WHO:1999 chapter 8 section8.1.6   Environmental     control technology  for   

incinerators 
 .را دارتد،انجام پذيرد

 رنگ ٢-٥

 .ورنگ درپوش بايد قرمز باشدرنگ ظرف بايد زرد 

 دسته ٣-٥

 ن طبق پيوست الف دسته بايد پس از آزمو. دسته ظروف دسته دار بايد از درپوش ظرف جدا باشد

 .كاملاً سالم باشد و از ظرف جدا نشود

 . قرار گرفتن دسته نبايد روي عملكرد عادي ظرف تاثير بگذاردوضعیت  ـیادآوری

 درپوش  ٤-٥

ظـرف بـايد مجهز به درپوش باشد هيچ يك از اجزاء ظرف پس از آزمون طبق پيوست ب نبايد از يكديگر جدا                       

 بايد به گونه اي باشد تا استفاده از ظرف امكان پذير بوده و سطح خارجي ظرف                 هانهي د شـوند و محـل قرارگير     

 .آلوده نگردد

 ويژگي ها ٦

 مقاومت به نفوذپذيري ١-٦

 ري ز از قسمتهايپـس از آزمـون طـبق پيوسـت پ ميانگين نيروهاي مورد نياز براي نفوذ به نمونه هاي تهيه شده                 

 . نيوتن باشد٥/١٢ هر آزمونه نبايد كمتر از ورد نیاز برای م نيوتن و نيروي١٥نبايد كمتر از 

 ١الف ـ كف

 ٢ ديواره هاي اطراف-ب

  درپوش-پ

 ۳ سطح فوقاني ظرف به استثناء ديافراگم  دهاني-ت

 

                                                 
1- The base 
2- The side walls 
3-The top excluding the closure 



 

 

 مقاومت به ضربه و نشتي پس از سقوط عمودي ٢-٦

 شتي روي هيچ يك هنگاميكه طبق پيوست ت مخزن مورد آزمون قرار مي گيرد، نبايد هيچ اثري از ن

 .از قسمتهاي مخزن وجود داشته باشد و ظرف و درپوش آن بايد كاملاً سالم بمانند

 مقاومت به ضربه و نشتي پس از واژگوني در اثر اعمال نيروي افقي ٣-٦

 طبق پيوست ث ظرف را مورد آزمون قرار مي دهيم نبايد هيچ اثري از وجود نشتي روي هيچ يك از   ههنگامـي  ك   

 .ي ظرف وجود داشته باشد و ظرف و درپوش بايد كاملا سالم بمانندقسمتها

 

 نمونه برداري ٧

 . مورد نياز مي باشد، يكسان و ظرفيتسری ساخت نمونه از يك ١٥جهت انجام آزمون حداقل 

    روش اجرای آزمون٨

 . رديت وث انجام پذ،پ،ب،وست های الفيد مطابق پيآزمونها با

 نشانه گذاري ٩

 .عات زير بايد به وضوح و پاك نشدني بر روي ظرف نشانه گذاري شودحداقل اطلا

 به صورت درشت و در بالاترين مكان ممكن» ستیي زخطر«عبارت  ١-٩

 با حروفي كوچكتر از كلمه خطر» فقط پسماندهاي تيز و برنده آلوده«عبارت  ٢-٩

 خطربا حروفي كوچكتر از كلمه » بي خطر وسپس دفع بهداشتي شود«عبارت  ٣-٩

 به گونه ای نوشته     »بی خطر وسپس دفع بهداشتی شود      «و» فقـط پسماندهای تیز و برنده     «،  »خطـر «عـبارات    -1یـادآوری   

 .شود که با توجه به حجم ظرف کاملاً واضح، خوانا و قابل رویت باشد

طریق سوزاندن در   بی خطر سازی پسماندهای تیز وبرنده پزشکی از طریق اتوکلاو نمودن ودفع بهداشتی،از              -۲ یـادآوری 

 .است،سفارش می شودمهندسی -کوره های پسماند سوز که مطا بق با استاندارد های زیست محیطی و فنی

 .جهت مخازن مکعبی حداقل در دو وجه عبارات فوق الذکر نوشته شود -3یادآوری 

 درصد ظرفيت اسمي    ٧۵±٥«يـك خـط افقـي بـه عنوان نشانه جهت مشخص شدن حجم ظرف                 ٤-٩

 .با حروفي كوچكتر از كلمه خطر» بيشتر از خط نشانه پر نشود! هشدار« همراه عبارت به» ظرف

 يا علامت تجاري سازنده با حروفي كوچكتر از كلمه خطر/ نام و  ٥-٩



 

 )١مطابق شكل (ستیيزعلامت خطر  ٦-٩

 ظرفيت اسمي ظرف ٧-٩

 نام و نشاني توليد كننده ٨-٩

 شماره سري ساخت ٩-٩

 دهدستورالعمل سازن ١٠

 .ارائه شودبه صورت دستورالعمل ف و به همراه  ظرسازندهاطلاعات اضافي زير بايد توسط 

 سوار توسط مصرف كننده به هم       ،،در صورتي كه اجزاي ظرف    سوار کردن قطعات  اطلاعات نحوه    ١-١٠

 .شوند

 اطلاعاتي شامل هرگونه محدوديت در استفاده و هشدار براي استفاده كننده ظرف ٢-١٠

 
 

 تيسزي علامت خطر -١كل ش

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 پيوست الف

 دستهاستحکام روش آزمون 

 )الزامي(

 

  آزمون اجرايروش ١-الف

ظـرف مـورد آزمـون را بـا مـواد مناسبي كه از نظر جرمي بر حسب كيلوگرم معادل ظرفيت اسمي                      ١-١-الف

 .بر حسب ليتر است، پر كنيد) ٤-۹مطابق با بند (ظرف 

 درجه سلسيوس از يك مكان      ٢٥±٥ يك ساعت در درجه حرارت        زمان ه مدت ظرف را از دسته ب     ٢-١-الف

 .ثابت آويزان نماييد

نبايد . ظـرف را از نگهدارنده پايين بياوريد و كاملاً محل اتصال دسته با بدنه ظرف را بازرسي كنيد                  ٣-١-الف

 .هيچ اثري از جداشدگي دسته از بدنه ظرف مشاهده شود

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
   

 پيوست ب

 آزمون پيوستگي اجزاء ظرف و درپوش

 )الزامي(

 

  آزمون اجرايروش ١-ب

ظرف بايد  . ظرف را طبق پيوست ت و ث در حالتي كه آماده استفاده است، مورد آزمون قرار دهيد                 ١-١-ب

ا بسته، نشده   خالي و اتصالات آن بر طبق دستورالعمل سازنده نصب شده باشد در حالتي كه درپوش كاملاً قفل ي                 

 .باشد

 .پس از آزمون ظرف را از نظر صدمه ديدگي و يا جداشدگي اتصالات مورد بررسي قرار دهيد ٢-١-ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 پيوست پ

 آزمون مقاومت به نفوذپذيري

 )الزامي(

 

 وسايل لازم ١-پ

مال شده به   دسـتگاه اعمـال نـيرو وسـيله اي مجهـز بـه يك لودسل با قابليت اندازه گيري نيروي اع                     ١-١-پ

 به روين نيا، می باشد نـيروي لازم جهـت نفـوذ سوزن به داخل سطح نمونه مورد آزمون             ثبـت سـوزن و  

 . كه سوزن از يك سطح به طرف سطح ديگر نفوذ نمايد اعمال می شودگونه اي

 قرار  بـراي حـس كردن ميزان نفوذ، يك وسيله مناسب مثلاً يك تكه فويل آلومينيومي را در زير نمونه                   يـادآوري  ـ 

داده و آن را محكم مي كنيم بدين وسيله سوزن روي سطح، نفوذ مي كند هنگامي كه به سطح آلومينيومي برسد و آن              
 .را لمس كند، اين نيرو روي نمودار ثبت نيروي اعمال شده، مشخص مي شود

 

  و١-ه آن مطابق با شکل پيب اوليه شي که زاو ميلـي مـتر  ٨/٠×٤٠سرسـوزن زيـرجلدي بـه ابعـاد          ٢-١-پ

 . باشد۱۳۷۶ سال ٣٩٧٩استاندارد ملي ايران به شماره 

 .جهت پاكسازي سوزن از يك حلال مناسب استفاده نماييد يادآوري ـ

 

 . ميلي متر در مركز آن٦ ميليمتر با يك سوراخ به قطر ٥/١٢نگهدارنده آزمونه به عمق  ٣-١-پ

 .به سمت پايين نگهداردنگهدارنده سوزن، به طوريكه سوزن را به صورت عمودي و  ٤-١-پ

  آزمون اجرايروش ٢-پ

 آزمونه از كف، ١٢( ميليمتر از قسمتهاي مختلف ظرف به طوريكه      ١٢×١٢ آزمونـه با اندازه هاي       ٤٨ ١-٢-پ

 آزمونه ديگر از سطح فوقاني به استثناء ديافراگم         ١٢از درپوش و     آزمونه   ١٢،واره های اطراف  ي ـ از د   آزمونـه  ١٢

 . آماده نماييد)دهانه



 

 نمونه را از يك ظرف نمي دهد حداكثر تعداد آزمونه ها را از يك               ٤٨چـنانچه انـدازه ظرف امكان تهيه         يـادآوري  ـ 

 .ظرف و بقيه آزمونه ها را از ظروف ديگر تهيه نماييد

 

٥بي   درجه سلسيوس با رطوبت نس     ٢٥±٥ ساعت در دماي     ٢ حداقل    زمان آزمونه ها را براي مدت     ٢-٢-پ

 .شرايط آزمونه ها را آزمون كنيدن يهم درصد نگهداري كنيد و سپس در ٥٠±

محكم ) ٤-١- و پ  ٣-١-مطابق بند پ  (را در نگهدارنده سوزن     ) ٢-١-مطـابق بـا بـند پ      (سـوزن    ٣-٢-پ

ه به سمت بالا قرار گيرد      يكي از آزمونه ها را روي نگهدارنده آن به نحوي قرار دهيد كه سطح داخلي آزمون               . كنيد

مونه ها را كج و يا در مواردي كه آزمونه ها داراي قوس مي باشند              زآ. سـپس در مركـز دستگاه اعمال نيرو بگذاريد        

 .آن ها را صاف نكنيد

ازه  درجه به طرف پايين حركت داده اج       ٩٠±٥ ميلي متر در دقيقه با زاويه        ١٠٠سوزن را با سرعت      ٤-٢-پ

 تا   جهت نفوذ سوزن را    ازيروی مورد ن  نين برسدسپس   يري وبه سطح ز   دهـيد سـوزن بـه داخـل نمونـه وارد شود           

 . ثبت كنيد،ن برسديريموقعی که به سطح ز

 را براي هر نمونه با استفاده از يك سرسوزن جديد تكرار            ٤-٢- و پ  ٣-٢-روش هـاي ذكـر شده در بندهاي پ        

 .نماييد

ده نفوذپذيـري بـراي نمونـه هاي گرفته شده از كف، ديواره هاي اطراف،               متوسـط نـيروي ثبـت ش ـ       ٥-٢-پ

 . نيوتن باشد١٥درپوش و سطح فوقاني به استثناء ديافراگم دهانه را محاسبه كنيد اين نيرو نبايد كمتر از 

 . نيوتن باشد٥/١٢نيروي ثبت شده براي نفوذ پذيري روي هر آزمونه نبايد كمتر از  ٦-٢-پ

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   زاويه شيب اوليه١-شكل پ

  
 
 
 
 



 

 
 

 پيوست ت

 آزمون مقاومت به ضربه و نشتي پس از سفوط عمودي

 )الزامي(

 

 وسايل لازم ١-ت

 .وسيله اي براي نگه داشتن ظرف قبل از آنكه به طور عمودي رها شود ١-١-ت

اشد، استحكام آن به گونه اي    سـطح بـرخورد بايد كاملاً مسطح و افقي بوده و اندازه مناسب داشته ب               ٢-١-ت

 .باشد كه در اثر ضربه تغيير شكل نداشته باشد

 

  آزمون اجرايروش ٢-ت

 :سطح برخورد بايد شرايط زير را داشته باشد ١-٢-ت

 . ميليمتر بر روي آن وجود نداشته باشد٢مسطح باشد به گونه اي كه هيچ اختلاف سطحي بيش از ) الف

 ميليمتر مربع در هر قسمت از آن،        ١٠٠ كيلوگرم به ازاي     ١٠ت نيروي ثابت    صـلب باشـد بـه گونه اي كه تح         ) ب

 . ميلي متر تغيير شكل نداشته باشد١/٠بيشتر از 

 .سطح بايد به گونه اي باشد كه ظرف پس از سقوط، كاملاً روي آن قرار گيرد) پ

 .تواند روي آن آزمون شود بار ب١٠جرم سطح برخورد بايد به گونه اي باشد كه  سنگين ترين ظرف حداقل ) ت

 . ميليمتر براي آزمايشات فوق مناسب مي باشد١٥٠زمين بتوني با حداقل  يادآوري ـ

 ساعت نگهداري كرده سپس     ٢ حداقل    زمان  درجـه سلسيوس به مدت     ٢٠±٥ظـرف را در دمـاي        ٢-٢-ت

 .شرايط نمونه را آزمون كنيدن يهمدر 

 درجه  ٢٠±٥ر حجـم ظـرف، اعـلام شـده توسـط سازنده، را با آب با دماي                  پـنج درصـد حداكـث      ٣-٢-ت

سلسـيوس پـر نمايـيد سـپس ماده غير قابل جذب مناسبي مانند گرانول هاي پلي پروپيلن را در اين ظرف آنقدر                       

.  سازنده شود   درصد حداكثر حجم اعلام شده توسط      ٤٠اضـافه كنـيد تـا حجم كل آن بر حسب كيلوگرم معادل              



 

 براي عدم استفاده باشد، سپس ظرف را        ،اي كه ظرف آماده    درپـوش ظـرف را كاملاً بسته، محكم كنيد به گونه          

 . يك ساعت به صورت ايستاده نگهداريد زمانبه مدت

ظـرف را در وضـعيت عمودي به اندازه اي بالا نگهداريد كه ارتفاع آن از پايين ترين سطح ظرف تا                      ٤-٢-ت

 . متر باشد١±٠٢/٠برخورد، نقطه سطح 

 افقي رها كنيد اجازه دهيد تا  و سطح درجـه بيـن لبه سطح برخورد  ٢ظـرف را بـا زاويـه حداكـثر        ٥-٢-ت

 .ظرف كاملاً آزادانه و بدون اينكه حركت آن توسط چيزي محدود شود، به سطح زمين بيافتد

الت افتاده رها كنيد و سپس آن را از نظر يكپارچگي و  پـنج دقـيقه به ح   زمـان ظـرف را بـه مـدت       ٦-٢-ت

 .براي مثال خيس شدن سطح بيرون ظرف و يا سطح برخورد. علائم نشتي بررسي نماييد

 .رديانجام گ …١ مطابق با استاندارد ملي ايران  بايداين آزمون يادآوري ـ

 
 
 
 
 
 

                                                 
 .مراجعه شود BS EN 22248-4:1993استاندارد ،بايد به   مربوط تدوين استانداردتهيه وتا  -١
 



 

 

 پيوست ث

  اعمال نیروی افقیآزمون مقاومت به ضربه ونشتی پس از وارگونی در اثر

 )الزامی(
 

 سايل لازمو ١-ث

 ١-٢-، مطابق با بند ت١سطح برخورد ١-١-ث

 ی با قابليت اعمال نيروي افقي بر سطح عمودي ظرف در ارتفاع مخصوص            ٢يـك وسـيله بارگذاري     ٢-١-ث

ال در بـالاي مركـز ثقـل كـه نـيروي موثري براي واژگوني ظرف، بدون اينكه ظرف روي سطح افقي بلغزد، اعم                      

 .نمايد

 

  آزمون  اجرايروش ٢-ث

 ساعت نگهداري كرده سپس     ٢ حداقل    زمان  درجـه سلسيوس به مدت     ٢٠±٥ظـرف را در دمـاي        ١-٢-ث

 . نمونه را آزمون كنيد، شرايطنيهمدر 

 درجه  ٢٠±٥پـنج درصـد حداكـثر حجـم ظـرف، اعـلام شـده توسـط سازنده، را با آب با دماي                        ٢-٢-ث

سلسيوس پر نماييد، درپوش ظرف را كاملاً بسته، محكم كنيد به گونه اي كه ظرف آماده براي عدم استفاده باشد،                    

 . يك ساعت نگهداريد زمانسپس ظرف را از قسمت كف روي سطح برخورد به مدت

ه اي مناسب در بالاي مركز      ، نيرو را در نقط    )٢-١-مطابق با بند ث   (بـا اسـتفاده از وسـيله بارگذاري          ٣-٢-ث

طوري افزايش دهيد تا اينكه ظرف اندكي روي سطح مخالف بغلتد تا زمانيكه             ) و يا در بالاترين وجه     ( ظرف ثقل

 دست بدهد بدون اينكه به آن ضربه وارد كنيد،          زبـه نقطـه تعادل برسد سپس اجازه دهيد ظرف، تعادل خود را ا             

 .ده اجازه دهد، مي غلتدبنابراين ظرف تا جاييكه نيروي اعمال ش

بـراي ظـرفهاي كوچـك قابل حمل مي توان واژگون شدن را توسط دست انجام داد اما براي ظرفهاي                     يـادآوري  ـ 

 .رثقيل دستيجم هيدروليك يا ربراي مثال يك اه. ده از وسيله بارگذاري ضروري استفابزرگ است

 

                                                 
1- Impact surface 
2- Means of loading 



 

كنيد سپس آن را از نظر يكپارچگي و  علائم  پنج دقيقه به حالت افتاده رها         زمان ظـرف را به مدت     ٤-٢-ث

 .نشتي بررسي نماييد براي مثال خيس شدن سطح بيرون ظرف و يا سطح برخورد 

 را تكرار كنيد، براي هر آزمون از ظرف   ٤-٢- تـا ث   ١-٢-بـندهاي ث  ) مكعبـي (بـراي ظـرف مسـتطيلي شـكل         

 .جديدي استفاده كنيد به گونه اي كه بزرگترين سطح آن، آزمون شود

براي هر آزمون از ظرف     .  آزمون كنيد  ٤-٢- تا ث  ١-٢-بـراي ظـروف اسـتوانه اي شـكل مطـابق بـا بـندهاي ث               

 . درجه روي محيط ظرف اعمال كنيد٩٠±٥جديدي استفاده كنيد و نيرو را تحت زاويه 

 :براي كليه ظروف بايد موارد زير در نظر گرفته شود

 دستگيره و نقاط اتصال دستيره هر ویافتادن ظرف ر) الف

 درست در وسط سطح فوقاني ظرف نباشد، ظرف از قسمت درپوش كه در پايين ترين نقطه                 شچنانچه درپو ) ب

 .قرار دارد، روي زمين بيافتد

 شد مي با…١اين آزمون مطابق با استاندارد ملي ايران  يادآوري ـ

 
 
 

                                                 
 .مراجعه شود BS EN 22768-14:1993 به استاندارد، مربوط تدوين استاندارد تهيه و تا -١
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ICS: 11.140
 ١٥ :  صفحه
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بسمھ تعالي

معاونت 
بھداشت

١٧٢۵٨٣/٣٠٠
١۶/٠٩/١٣٨٩

ندارد

...... درمانیبھداشتیوخدماتپزشکیعلومدانشگاهمحترمریاست
نحوهوانتخابدستورالعملوراھنما: ارجاع: پاسخ: ارجاع:موضوع
)داردتوضیح(پزشکیپسماندخطرسازبیدستگاھھایتھیھ

واحترامسلام با
انتخاب دستگاھھاي غیرسوز بي با عنایت بھ مشكلات مرتبط با

راھنما و دستورالعمل انتخاب و نحوه تھیھ "ز بھ پیوست خطر سا
كھ با مشاركت اداره كل " دستگاھھاي بي خطرساز پسماند پزشكي

تجھیزات پزشكي تدوین شده، جھت استحضار و بھره برداري ایفاد مي 
خواھشمند است دستور فرمایید دستورالعمل مذكور بھ نحو مقتضي . گردد

بخصوص بیمارستانھا اعم از (تي درماني در اختیار كلیھ مراكز بھداش
.قرار گیرد) دولتي و خصوصي

دستورالعمل فوق الذكر در پورتال مركز سلامت محیط و كار بھ درضمن
شایستھ است روند .مي باشدآدرس زیر قابل دسترسي 

.اجرایي برنامھ طبق دستورالعمل مرتبط صورت پذیرد

http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/ehrs
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 نحوه تکمیل اظهار نامهدستورالعمل 

 مقدمه
مدیریت اجرایی کلیه پسماندها غیر از صنعتی و ویژه در شهرها و "قانون مدیریت پسماندها  7بر اساس ماده 

ها به عهده  دهیاري ها و ها و در خارج از حوزه و وظایف شهرداري ها و دهیاري و حریم آنها به عهده شهرداري روستاها
صورت تبدیل  در. عهده تولیدکننده خواهد بود  مدیریت اجرایی پسماندهاي صنعتی و ویژه به. باشد ها می بخشداري

 مدیریت پسماندقانون  7ماده با توجه به  ."دهیاریها و بخشداریها خواهد بود  آن به پسماند عادي به عهده شهرداریها،
باید در مبدا تولید  بیمارستانها "هو پسماندهاي وابست ضوابط و روشهاي مدیریت اجرایی پسماندهاي پزشکی"و 

  .پسماندهاي عفونی و تیز و برنده را بی خطر نمایند
 :بیمارستانها می تواننداضافه می نماید 

" راهنما و دستورالعمل انتخاب  ونحوه تهیه دستگاههاي غیر سوز بی خطر ساز پسماند پزشکی"با استفاده از  §

 .ایندعفونی و تیز و برنده تهیه و پسماندهاي خود را بی خطر نمدستگاه مناسب جهت بی خطرسازي پسماندهاي 
لحاظ  با "ضوابط چگونگی واگذاري مدیریت اجرایی پسماندهاي پزشکی به اشخاص حقیقی و حقوقی"مطابق  §

 .پسماندهاي تولیدي را از طریق خرید خدمت انجام دهندمقررات مربوطه نمودن 
 .استفاده کنندسیار غیر سوز بی خطر ساز از سیستم هاي  §

در اینصورت پسماند بی خطرشده پسماند عادي تلقی می شود که تعرفه اي که جهت حمل اینگونه پسماندها باید 
به منظور ایجاد وحدت رویه و مشخص نمودن اینکه بیمارستانها . پرداخت شود، تعرفه پسماند عادي خواهد بود

 یو اقداماتبایستی اظهار نامه تکمیل  ،نمایند میتحویل ) داريشهر(مراجع ذیربط  بهو  نمودهپسماند خود را بی خطر 
 :به شرح زیر انجام شود

 

 هاي لازم انجام هماهنگی: بخش اول 
معاون  بهداشتی، د پزشکی دانشگاه و با حضور معاونکمیته اجرایی پسمانتوسط برگزاري جلسات هماهنگی  §

و  شبکه بهداشت و درمان/مسئولین مرکز بهداشتو  بیمارستانهاي تحت پوششروساي معاون پشتیبانی،  درمان،
 توجیه آنها جهت تکمیل اظهارنامه

و توجیه آنها در خصوص اخذ تعرفه پسماند عادي از شهرداري  سازمان مدیریت پسماندهماهنگی با  §
 بیمارستانهاي ارائه کننده اظهارنامه

جهت انجام آزمایشات میکروبی توسط هماهنگی با اداره کل حفاظت محیط زیست استان بعنوان ناظر عالی  §
 آزمایشگاههاي معتمد
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  اجراییاقدامات  :بخش دوم 
 .گردد تکمیل توسط بیمارستاناظهار نامه بی خطرسازي پسماند عفونی و تیز و برنده  1شماره فرم  §

فرم مذکور بایستی به امضاء کارشناس بهداشت محیط بیمارستان، کارشناس تجهیزات پزشکی بیمارستان و رییس 
 .باشدممهور بیمارستان برسد و به مهر بیمارستان 

 .نگهداري شود در بیمارستان 1یک نسخه از فرم شماره  §
آزمایشگاه معتمد محیط که توسط آزمایشگاه بیمارستان یا  میکروبی نتایج آزمون هايبانضمام  1شماره فرم  §

 مربوطه هر ماه یکبار شبکه بهداشت و درمان/تکمیل و به مرکز بهداشت توسط بیمارستانانجام شده است زیست 
 .ارسال گردد

قبول سازمان حفاظت محیط زیست نباشد باید این آزمایش مورد در صورتیکه انجام آزمایش توسط بیمارستان  §
 .آزمایشگاه معتمد محیط زیست انجام شود توسط

 بیمارستان موظف استدستگاه مورد تایید نباشد عملکرد نتایج آزمایش میکروبی بر اساس در صورتی که  §
 .بلافاصله نسبت به رفع مشکل اقدام و مجددا نمونه برداري و آزمایش انجام شود

  1صحت فرم شماره احراز پس از بررسی و  تیز و برندهاظهار نامه بی خطرسازي پسماند عفونی و  2شماره فرم   §
و در پایان هر فصل به معاونت بهداشتی دانشگاه علوم  تکمیلشبکه بهداشت و درمان /مرکز بهداشتتوسط 

 .گرددپزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مربوطه ارسال 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در پرونده بیمارستان در معاونت بهداشتی  2یک نسخه از فرم شماره  §
 .درمانی نگهداري شود

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی بهداشت، پشتیبانی و درمان  ینفرم مذکور بایستی به امضاء معاون
 .برسددرمانی 

توسط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مربوطه به سازمان مدیریت  در پایان هر فصل 2شماره فرم  §
 .ارسال گرددپسماند 

 اظهارنامه نحوه تکمیل فرم: سومبخش 

 فرم شماره ا -
 .شود ذکر "درمانی نام دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی " 1شماره در قسمت  §

 .شودذکر  "نام بیمارستان" 3و   2در قسمت شماره  §

 .تعداد تخت فعال ذکر شود 4شماره در قسمت  §

 .گرددذکر  به کیلوگرممقدار روزانه زباله هاي عفونی و تیز و برنده  5در قسمت شماره  §
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ذکر )... مانند اتوکلاو، گرماي خشک، شیمیایی، هیدرو کلاو و (نوع دستگاه بی خطرساز  6در قسمت شماره  §
ع دستگاهها در این قسمت ذکر انوادر صورتی که بیمارستان داراي بیش از یک دستگاه فعال می باشد  .شود
 .گردد

در صورتی که بیمارستان  .شودذکر ) ... و  2، سازگر، ساراي new sterمانند (نام دستگاه   7در قسمت شماره  §
 .قسمت ذکر گرددداراي بیش از یک دستگاه فعال می باشد نام کلیه دستگاهها در این 

ذکر معتمد محیط زیست /بیمارستان میکروبی آزمایشگاه نتیجه آزمایششماره و تاریخ  ، 8در قسمت شماره  §
 .گردد

 .امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگی بیمارستانمستقر در کارشناس بهداشت محیط  توسط 9قسمت  §

 .امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگی کارشناس تجهیزات پزشکی بیمارستانتوسط  10قسمت  §

 .دگردممهور و به مهر بیمارستان  امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگی رییس بیمارستان توسط 11قسمت  §

  2فرم شماره -

 .ذکر شود "نام دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی" 1در قسمت شماره  §

 .ذکر شود "نام بیمارستان"  2در قسمت شماره  §

 .تعداد تخت فعال ذکر شود 3در قسمت شماره  §

 .مقدار روزانه زباله هاي عفونی و تیز و برنده به کیلوگرم ذکر گردد 4در قسمت شماره  §

ذکر ... )مانند اتوکلاو، گرماي خشک، شیمیایی، هیدرو کلاو و (نوع دستگاه بی خطرساز  5در قسمت شماره  §
ي بیش از یک دستگاه فعال می باشد نوع کلیه دستگاهها در این قسمت ذکر در صورتی که بیمارستان دارا. شود
 .گردد

در صورتی که بیمارستان  .ذکر شود... ) و  2، سازگر، ساراي new sterمانند (نام دستگاه   6در قسمت شماره  §
 .داراي بیش از یک دستگاه فعال می باشد نام کلیه دستگاهها در این قسمت ذکر گردد

 .ذکر گردد 1شماره و تاریخ اظهارنامه فرم شماره  8و  7ماره در قسنت ش §

 .معتمد محیط زیست ذکر گردد/بیمارستانمیکروبی آزمایشگاه  نتیجه آزمایششماره و تاریخ   9در قسمت شماره  §

 .امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگی توسط معاون بهداشت 10قسمت  §

 .امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگی توسعه مدیریت ومنابعمعاون توسط  11قسمت  §

 .امضا شود با ذکر نام و نام خانوادگیتوسط معاون درمان  12قسمت  §

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

 
 1فرم شماره 

 
 
 

 

 : ماره
 : ر 

 ..........١......... ھدا  ی  ما یدا ه ع وم  ش ی و  دمات 
 ..........٢..........  مار تان 

 ا ھار     ی    سازی   ما د   و ی و   ز و   ده
 وا ط و روش  ی  د    ا  ا ی "  ش      از  م ه  و با رعا   کا ل  وا  ن، آ        ت  عال ... ٤...دارای ...........٣........ د  و ی ه اعلام  ی  ود     مار تان  

گا ھای   ر  وز  ی     ساز   ما د  ش ی را  ما"و "    ما د ی  ش ی و   ما د ی وا   ه ..... ٥..... ف یک   ما د را   ور کا ل ا جام داده و   حال حا ر روزا   "و د  ورا  مل ا  خاب و   وه    ه د  
گ د و ید  ی  مای و   ز و   ده  ی و  م   ما د   و ی   از اداره  ل     زات  ش ی  دارای   وز....... ٧....با  م......٦.....  از  وع اه   ر وز  ی    ساز   ما د  با رعا   ا ول ع  ی  و ط د  

کا ی ی ،    یا ی  ی  و ی  ی       وده و   اساس  تا ج حا ل از پا ش  ما د ی  وق را  ............. ٨........... ماره        مد    ط ز  ت/  مار تان آزما ه  ی  و ی     آزما شو  و  
گاه     ق    .با د    ی لازم ا تا دارد  و   یار    م   د د  

 ر    مار تان   مار تان کار ناس     زات  ش ی   مار تان کار ناس  ھدا ت    ط
١١ ١٠ ٩ 
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 2فرم شماره 
 
 
 

 

 : ماره
 : ر 

 ..........١......... ما یدا ه ع وم  ش ی و  دمات  ھدا  ی 
 ا ھار     ی    سازی   ما د   و ی و   ز و   ده

 وا ط و روش  ی  د    ا  ا ی "  ش      از  م ه  و با رعا   کا ل  وا  ن، آ        ت  عال ... ٣...دارای ...........٢........ د  و ی ه اعلام  ی  ود     مار تان  
گا ھای   ر  وز  ی     ساز   ما د  ش ی را  ما"و "    ما د ی  ش ی و   ما د ی وا   ه ..... ٤..... ف یک   ما د را   ور کا ل ا جام داده و   حال حا ر روزا   "و د  ورا  مل ا  خاب و   وه    ه د  

گ د و ید  ی  مای و   ز و   ده  ی و  م   ما د   و ی   از اداره  ل     زات  ش ی  دارای   وز....... ٦....با  م......٥.....  از  وع اه   ر وز  ی    ساز   ما د  با رعا   ا ول ع  ی  و ط د  
کا ی ی ،    یا ی  ی  و ی  ی       وده و   اساس  تا ج حا ل از پا ش ......٨..... ورخ  ......٧.....  اساس ا ھار    ماره   ما د ی  وق را   آزما ه ی  و ی   آزما ش  و  و  

گاه     ق  ............. ٩...........   ماره      مد    ط ز  ت /  مار تان  .با د    ی لازم ا تا دارد  و   یار    م   د د  
  عاون  مان   عاون  و  ه  د    و نا ع  عاون  ھدا ت

10 11 12 
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مدیریت پسماندھا

پیوس
موضوع فایل پیوستت

شماره 
استان
دارد

شماره سنجھ
شماره 
بخش 
نامھ

تاریخ بخش 
نامھ

٢١١٩۵٢١٨/۶/٨۶سنجھ شماره ندارد١- ١-٨حفظ و تامین سلامت ، بھداشت و ایمني عوامل اجرایي١
۵٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧و٣و٢و١سنجھ شماره ١-١٠موازین تفکیک در مبدا ٢

قانون حفاظت ۶سنجھ شماره ١-١٠پسماندھای پرتوزا و رادیواکتیو ٣
در برابر اشعھ 

١٣۶٨مصوب سال 

٢٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره٢-١٠پسماندھای پزشکی ویژه۴
٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ندارد٣-١٠کدبندی رنگی پسماندھای تفکیک شده۵
٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ندارد۴-١٠برچسب گذاری کلیھ پسماندھای تفکیک شده۶
٢٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧و١سنجھ شماره ۵-١٠تسھیلات و ظروف نگھدارنده در بخش ھا و اماکن بیمارستان ٧
٣١٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره و۶-١٠)اتاقک زبالھ(محل نگھداری موقت پسماندھا ٨

قانون امكانات با شرایط بھداشتي مطابق آئین نامھ اجرایي ٩
١٣اصلاح ماده 

------ ----- ٢سنجھ شماره ۶-١٠

٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ندارد٧-١٠فضای نگھداری موقت پسماند در بخش ھا١٠

استاندارد ١سنجھ شماره ٨-SAFETY BOX١٠ظروف مستحکم مناسب ١١
٨۵٠٢

موسسھ استاندارد و 
تحقیقات صنعتی ایران

٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ندارد٩-SAFETY BOX١٠حمل ظروف ١٢
٢٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ١٠-١٠توزین پسماندھا١٣
٣١٧٢۵٨٣/٣٠٠١۶/٩/٨٩سنجھ شماره ١٠-١٠متناسب بودن حجم دستگاه بي خطرساز با پسماندھا ١۴
۴١١٣۶/١٠٠١٠/٨/٩٠سنجھ شماره١٠-١٠اظھارنامھ بي خطر سازي ١۵
١٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره١١-١٠ارزیابی عملکرد و پایش دستگاه بی خطرسازی پسماندھا ١۶

ارزیابی میکروبی ، مکانیکی ، شیمیایی دستگاه١٧
پسماندھاخطرسازیبی

٢٢۶۶٧/٣٠٠٨/٩/٩٠و١سنجھ شماره١١-١٠

٩/۵/٨٩ب/٨٧٠٧۵شماره نداردسنجھ ١٢-١٠چمع آوری و دفع اعضا و اندام ھای قطع شده بدن  جنین مرده ١٨
٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧سنجھ شماره ندارد١٢-١٠چمع آوری و دفع اعضا و اندام ھای قطع شده بدن  جنین مرده ١٩
١٢٣٢٠/٣٠٠٢/١٢/٩٠سنجھ شماره ندارد١٣-١٠محل مناسب شستشوی سطل ھای زبالھ در بخش٢٠
٩٨۴١۴٢۵/٣/٨٧شماره نداردسنجھ ١۵-١٠ممنوعیت بازیافت پسماندھای پزشکی٢١



   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    

 

  

  



   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    

  
     ه  عا ی

  

 )) آیین نامه مقررات بهداشتی آرامستان ها(( 

 

 
 

 :تهیه و تدوین 
 

 مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی 
 و

 وزارت کشور دفتر هماهنگی خدمات شهري سازمان شهرداریها و دهیاریهاي
 
 
 
 
 
 1388ماه مهر



   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    

                           
 کمیته تهیه و تدوین آیین نامه مقررات بهداشتی آرامستان ها                                                                                    

 وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی ) الف

  رئیس مرکز سلامت محیط وکار وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی:  صابر محمدي  -1

  رئیس اداره بهداشت مواد غذایی مرکز سلامت محیط وکار وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی : رضا غلامی -2

  مرکز سلامت محیط وکار وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی ارشد کارشناس: ی کایوب بی -3

   مرکز سلامت محیط وکار وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی کارشناس: فرناز جغتایی  -4

  11348-45764:معاونت سلامت وزارت بهداشت کدپستی– تقاطع جمهوري  – خیابان حافظ  -تهران : آدرس
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   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    

    ه  عا ی                                                                                                                  
    

  »ها  ین نامه مقررات بهداشتی آرامستانیآ «  

قانون مواد خوردنی ، آشامیدنی ،  13اصلاح ماده قانون  3این آیین نامه در راستاي اجراي تبصره 
قانون تشکیلات و وظایف وزارت بهداشت ) 1(ماده 2،بند  1379مصوب آذرماه  آرایشی و بهداشتی

هیات  1371، آیین نامه بهداشت محیط مصوب سال 1367درمان وآموزش پزشکی مصوب سال 
ین نامه مقررات بهداشتی یآبا عنوان  1334مصوب سال  قانون شهرداریها 55ماده 13بند وزیران و
 :به شرح زیر تهیه گردید  ها آرامستان

 

  

 .باشدن کیلومتر 10کمتر از  شهرمحدوده تا  آرامستان صلهاف –  1 ماده
فاصله کمتري نسبت به هم دارند فاصله آرامستان تا محدوده شهر با در در مناطقی که شهرها  :1  تبصره

 .نظر گرفتن سایر موارد مربوط به مکانیابی می تواند در فاصله کمتري قرار گیرد
 .متر باشد 1000در روستا خارج از بافت روستا و به فاصله حداقل  : 2تبصره 
 . ن توسعه شهر در آن جهت وجود نداشته باشدآرامستان باید درمحلی انتخاب شود که امکا –  2ماده 
، چشمه ، قنات ، مراکز  مجاورت رودخانه رآرامستان نباید دراراضی سیل گیر، رانشی و یا د –  3ماده 

 . مراکز صنعتی و تولید مواد غذایی احداث شود ،آموزشی و تربیتی 
مانند امامزاده ها و امثال آن باید با دفن متوفیان در جوار اماکن مذهبی و مقبره هاي مقدسی  : 1تبصره 

انجام  هر شهر شتیاومسئولین بهدوابسته به شهرداري  آرامستانسازمان شهرداري یا  موافقرنظ
 . گیرد

 فاصله آرامستان از نزدیکترین کارگاه و کارخانه تولید مواد غذایی انسانی و خوراك دام و:  2تبصره
  . متر کمتر باشد 500زطیور نباید ا

فاصله کمتر از  و) رودخانه ، چشمه ، قنات (آرامستان نباید در بالا دست منابع آب سطحی  : 3تبصره 
 .متر احداث شود 200

به  مجاز کف قبر از سطح سفره آب زیرزمینیحداقل فاصله حداقل فاصله توصیه شده و  : 4تبصره 
 . متر می باشد 4 و 13ترتیب 

 موقعیت و مساحت آرامستان  ،مکان –  1فصل 
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، ایزولاسیون قبر و زهکشی اصولی و فنی آن که  4مفاد تبصره  در صورت فراهم نبودن : 5تبصره 
 . باشد الزامی استو مراکز بهداشت تابعه  بهداشتی معاونتمورد تأیید 

 . آرامستان نباید در جهت وزش بادهاي غالب به طرف شهر انتخاب شود –  4ماده 
 . راف آرامستان براي کنترل باد باید با درختان بلند و پر شاخ و برگ محصور گرددطا :تبصره 
آرامستان باید در محلی انتخاب شود تا دسترسی به آن آسان باشد و راه هاي ارتباطی از  –  5ماده 

 . حداقل تقاطع ممکن برخوردار باشد تا رفت و آمد در شرایط کاملاً ایمن صورت گیرد
 . آن باتلاقی، صخره اي، گسلی ودج نباشد انتخاب شود که جنس خاكتان باید درمحلی آرامس –  6ماده 
ارتفاع پائین تر از  درآرامستان باید . اگر آرامستان و مجتمع زیستی در یک شیب قرار دارند –  7ماده 

 . مجتمع زیستی قرار گیرد تا آبهاي آلوده به طرف مجتمع جریان نیابد
باید شیب مناسب و سیستم تخلیه آبهاي  تخلیه سریع و روان آبهاي سطحی آرامستان براي –  8ماده 

 . داشته باشد سطحی
 . سال انتخاب شود 30مترمربع براي هرمتوفی وبراي2مساحت آرامستان با درنظر گرفتن  –  9ماده 
، سطح لازم براي ایجاد فضاها و تأسیسات از جمله خیابان کشی ، محوطه سازي ، فضاي سبز :1تبصره 

 . اضافه گرددمتراژ  بهساختمان اداري ، غسالخانه ، سردخانه ، سنگ تراشی و پارکینگ 
با استفاده از ،جمعیت موجود در هر منطقه وبا توجه به نرخ رشد جمعیت تعداد متوفیان : 2تبصره 

 . روشهاي آماري محاسبه گردد
        از اجراي این آیین نامه ایجادمقررات مندرج دراین فصل ناظر به آرامستانهایی که قبل  -10ماده 

 .شده اند، نمی گردد
 
  

در مناطق شهري ویا بخشداري در مناطق  آرامستان باید داراي نقشه مورد تأیید شهرداري – 11ماده 
 . محل باشد روستائی

  .محصور گردد ) بهتر است حتی المقدور با دیوار(بطور کامل  آرامستان باید –  12 ماده
 
 

  شرايط عمومي و ملزومات آرامستان – ٢فصل 
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ل گدر آرامستان باید خیابان بندي ، محوطه سازي ، ایجاد فضاي سبز ، درخت کاري و –  13 ماده
 . کاري انجام گیرد

 . بهداشتی مناسب داشته باشد وسرویس نماز خانه ،آرامستان باید غسالخانه ، سردخانه  –  14ماده 
درآرامستان باید آب آشامیدنی سالم و بهداشتی از نظر کمی و کیفی براي مصرف مراجعین  –  15ماده 

 . و پرسنل وجود داشته باشد
نصب تابلوهاي هشدار دهنده در صورت وجود سیستم جداگانه آب مورد نیاز فضاي سبز  –  16ماده 

الزامی  »آب غیر شرب می باشد«آنکه به تعداد کافی و در محل مناسب و در معرض دید مردم مبنی بر 
  . ) بهتر است شیر برداشت آب براي فضاي سبز قابل دسترس براي عموم نباشد( است

دفع بهداشتی آبهاي سطحی و فاضلاب تمام قسمت ها الزامی  وجود سیستم جمع آوري و –  17ماده 
  . است

به تعداد کافی ، زنانه و مردانه مجزا از هم ) توالت و دستشویی(وجود سرویس بهداشتی  –  18ماده 
 . الزامی است

 . شستشو ، نظافت و گندزدایی سرویس هاي بهداشتی باید روزانه انجام شود  : 1تبصره 
  . وجود سطل زباله داخل سرویس بهداشتی الزامی است : 2تبصره 
 درمحل سرویس هاي بهداشتی یا مواد شوینده و تمیز کننده مایعنصب سیستم صابون  : 3تبصره 

 . الزامی است
بهداشتی در محوطه عمومی و قسمت هاي مختلف آرامستان به تعداد کافی  سطل زبالهنصب  –  19ماده 

  .الزامی است
 .شستشو و گندزدایی شوند سطلهاي زبالهزباله ها باید روزانه تخلیه و  :تبصره 
 .شودشستشو و گندزدایی به موقع  در صورت وجود پارکینگ وسائط حمل و نقل متوفیان –  20ماده 
در آرامستانها باید مقررات  فعال نگهداري و عرضه مواد غذایی ،تولید  ،کلیه مراکز تهیه  –  21ماده 

قانون مواد خوردنی ، آشامیدنی ،  13قانون اصلاح ماده شتی مربوطه را مطابق آئین نامه اجرایی ابهد
 . آرایشی و بهداشتی را رعایت نمایند

 
 
 



   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    

 
 
 
  

 
در آرامستان و  عرضه و فروش هر گونه مواد خوردنی و آشامیدنی بصورت دوره گردي –  22ماده 

  . ممنوع است اطراف آن
موجود در  و مشابه سنگ تراشی،  یرعایت کلیه شرایط و مقررات بهداشتی کارگاههاي فن –  23ماده 

  .محوطه آرامستان مطابق آئین نامه هاي مربوط الزامی است
 
 
 

براي جابجایی متوفی باید از برانکارد یا تابوت به شرطی که باعث انتقال آلودگی به تشییع  –  24ماده 
  .کنندگان نشود استفاده گردد

تشو بمنظور جلوگیري سبرانکارد یا تابوت باید از جنس مقاوم ، مجهز به روکش قابل شدسته  : 1تبصره 
 . از عرق کردن دست و سقوط احتمالی جسد باشد

ضدعفونی و غیر  وقابل شستشو  ، صیقل ، کف برانکارد ، کف و دیوار تابوت از جنس مقاوم : 2تبصره 
 . به باشدقابل نفوذ در مقابل آب و ترشحات بدن از قبیل خونا

بار استفاده شستشو  برانکارد و تابوت مورد استفاده براي جابجایی متوفی باید پس از هر –  25ماده 
 . و گندزدایی گردد

استفاده هاي دیگر  مورد برانکارد مورد استفاده براي جابجایی متوفی تحت هیچ عنوان نباید –  26ماده 
 . گیرد آن قراراز قبیل جابجایی افراد بیمار ، مصدوم و امثال 

 . صورت گیرد متوفیحمل  متوفی منحصراً باید با خودروي مخصوص حمل –  27ماده 
 . خودروي حمل متوفی باید داراي شرایط زیر باشد –  28ماده 

 . کابین عقب آن از اتاقک راننده جدا باشد وه دیسرپوش–  1
 . قابل شستشو باشد با روکش مقاوم و صیقل شده  کف کابین عقب باید از فلز ضد زنگ –  2
 . باشدخودرو باید داراي تجهیزات تهویه هوا کابین عقب  –  3
 .با رنگ آمبولانس حمل بیمار متمایز باشد رنگ خودروي حمل متوفی –  4
 . در خودروي حمل متوفی الزامی است  ل ضد حریقووجود کپس –  5
 . درج گردد »یحمل متوف خودروي«عبارتخودرو  بدنه  روي –  6
 مناسب سیستم خنک کنندهبه شهر دیگر باید خودرو مجهز به  در صورت حمل متوفی از شهري –  7

 . باشد

 حمل و نقل متوفي  – ٣فصل 
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ي مجاز استفاده شستشو و با مواد گندزدامتوفی باید پس از  هر بار  رکابین حمل استقرا –  29ماده 
 . گردد شستشو

 .ب داشته باشندمأمورین حمل متوفی باید لباس متحدالشکل بهداشتی و مناس –  30ماده 
، غسال وغساله عوامل اجرایی آرامستان اعم از رانندگان خودروي حمل متوفی ، کمکی آنها  –  31ماده 

  .و قبر کن ها بایستی داراي کارت معاینات دوره اي باشند 
  .بایستی با استفاده از کاور حمل جسد انجام شود "حمل جسد از مبداء تا آرامستان الزاما –  32ماده 
پارچه  بامتوفی ابتدا مواردیکه متوفی بر اثر بیماریهاي عفونی واگیر فوت شده باشد در –  33ماده 

پیچیده شود و سپس بوسیله نایلون با استفاده از  بایستی کتانی دولایه و آغشته به ماده گندزداي مجاز
 . گردد و دفن بسته بندي ،چسب
 . از غسالخانه به محل خاکسپاري در کوتاهترین زمان ممکن انجام شودمتوفی انتقال  : 1تبصره 
غیر قابل  )سوتربیل(در تمام موارد جابجایی ،غسل و دفن متوفی استفاده از لباس کار یکسر : 2تبصره 
 . یر قابل نفوذ الزامی استغماسک ، پیش بند ضد آب و نیم چکمه  ، )مثل جیب( کم با زوائد نفوذ

هیپوکلریت : مواد گندزدا(محل و وسیله اي که با فرد متوفی در تماس بوده باید گندزدایی شود : 3تبصره 
 ) گرم در لیتر 10هالامید  – درصد  5/0هیپوکلریت سدیم  – پی پی ام  100کلسیم 
هاري ،  وژاکوب مانند کروتزفلد عصبی  عفونت هاي ابتلا بهدر صورتیکه متوفی در اثر  –  34ماده 

شستشو  نباید مرده باشد جسد ،و تب خونریزي دهنده ویروسی Aعفونت تهاجمی استرپتوکوکی گروه 
 . گردد

عفونت هاي روده اي مثل اسهال خونی ، تیفوئید ، ابتلا به در صورتیکه متوفی در اثر  –  35ماده 
 . کسپاري ممنوع استدنی در مراسم خایپاراتیفوئید و وبا مرده باشد توزیع مواد خوردنی ، آشام

 35و 34،  33پزشک صادر کننده گواهی فوت موظف است موارد فوت شده بر اساس مواد  –  36ماده 
این آیین نامه را بصورت کتبی و تلفنی به نزدیکترین مرکز بهداشت گزارش نماید و مامورین بهداشت 

 .کامل را داشته باشندتکفین و تدفین در محل حاظر و نظارت ،  موظفند در تمام مراحل تغسیل
کلیه افرادي که در حمل و نقل اجساد دخالت دارند باید در مقابل هپاتیت و کزاز واکسینه  –   37ماده 
 .شوند
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 . کلیه وسایل حفاظت فردي یکبار مصرف باید به روش بهداشتی دفع گردد -38ماده 
و  بار عملیات باید شستشو هرلباس کار و وسایل حفاظت فردي قابل شستشو پس از  –  39ماده 

  .شوند گندزدایی
 
 
 

 : بخش هاي زیر باشدو به تناسب نیازمندي داراي  غسالخانه باید بنا به مقتضیات محلی – 40ماده 
 قبل از غسل متوفی نگهداري  تعداد کافی اتاق یا سالن براي –  1
 اتاق هاي مخصوص شستشو و غسل  –  2
 ویژه کارگران غسالخانه به تفکیک زنانه و مردانه) حمام ، توالت و دستشویی (سرویس بهداشتی  –  3
 ان به تفکیک زنانه و مردانهرکارگ مخصوصبا امکانات مورد نیاز اتاق استراحت  –  4

آب سرد و گرم با فشارهاي کافی و داراي اتاق مخصوص شستشو و غسل باید همواره  – 41ماده 
 . مجهیز به شیلنگ باشد

 . فاضلاب غسالخانه باید به روش بهداشتی جمع آوري و دفع گردد –  42ماده 
دیوار و سقف غسالخانه محکم و مقاوم به نفوذ عوامل زیان آور مانند گرما ، سرما ، صدا ،  –  43ماده 

 . رطوبت و امثال آن باشد
و یا سنگ بدون  ، سرامیک کف تا زیر سقف از جنس کاشی ازار غسالخانه باید پوشش دیو –  44ماده 

 . ترك خوردگی ، شکستگی ، شکاف و به رنگ روشن باشد
رنگ روشن ه پوشش سقف غسالخانه باید صاف واز جنس رنگ روغن قابل شستشو وب –  45ماده 
 . باشد

کف غسالخانه و حوضچه شستشو و سکوهاي مخصوص غسل و کفن پیچی اجساد باید از  –  46ماده 
 . جنس کاشی ، سرامیک و یا سنگ باشد ازجنس مقاوم ، بدون ترك خوردگی ، شکاف ، فرورفتگی و 

 

کف غسالخانه و حوضچه شستشو باید داراي شیب مناسب به طرف کف شوي فاضلاب رو  :تبصره 
 . ري نمایدیجمع شدن پساب جلوگ ازنحوي که  به. مجهز به توري باشد

 
 

 شرايط غسالخانه بهداشتي  – ٤فصل 
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 . تمام قسمتهاي غسالخانه باید همه روزه شستشو و با مواد گندزداي مجاز گندزدایی شود –  47ماده 
  :ابعاد آن بشرح زیر باشد و مقعر ،وسی قاجساد باید  تغسیلکف سکوي  –  48ماده 

 . سانتیمتر باشد 100تفاع سکو از کف سالن را –  1
 . سانتیمتر باشد 220طول سکو باید  –  2
 . سانتیمتر باشد 120عرض سکو باید  –  3
 . سانتیمتر باشد 30اختلاف ارتفاع به سکو از مرکز قوس آن  –  4

 

 . ویه مناسب باشدهغسالخانه باید مجهز به تعداد کافی هواکش جهت ایجاد ت –  49ماده 
 . میزان نور طبیعی و مصنوعی در قسمت هاي مختلف آن در حد استاندارد باشد –  50ماده 
ي در و پنجره هاي غسالخانه باید سالم ، بدون ترك خوردگی و همواره تمیز و مجهز به تور –  51ماده 
 . باشد مناسب
 . شستشو و غسل متوفیان در غیر از غسالخانه بهداشتی ممنوع است -   52ماده 
شهرداري یا سازمان شستشو و غسل متوفیان فقط باید توسط افرادي که داراي مجوز از  –  53ه ماد

 . هستند صورت گیرد وابسته به شهرداري آرامستان
مدت بیش از دو ساعت باید سردخانه زیر صفر  به متوفینگهداري احتمالی  جهتغسالخانه  –  54ماده 

 . سالم ، مناسب و با ظرفیت کافی داشته باشد
 .در محلی غیر از سردخانه ممنوع استمتوفی نگهداري  :تبصره  

پس از انجام کار دستهاي خود را تا آرنج با آب و  دفعهمتصدیان غسل و کفن باید هر  –  55اده م
ضدعفونی کننده مجاز فرو برده و هر روز پس از اتمام  يل هاپس در یکی از محلوسصابون شسته 

 . کار استحمام نمایند
ابل قغیر ) جیب(با زوائد کم ) سوتربیل(کلیه متصدیان غسل و کفن باید از لباس کار یکسر  –  56ماده 

نفوذ در برابر آب، چکمه لاستیکی ساق بلند ، دستکش لاستیکی ساق بلند ، ماسک و پوشش حفاظتی از 
 . دینسر و گردن استفاده نماجنس غیر قابل نفوذ در مقابل آب براي پوشش ناحیه 

 . متصدیان غسل و کفن نباید با لباس کار از غسالخانه خارج شوند :تبصره 
 
 
 



   وری اسلا ی                              
 ان ا

 

 وزارت کشور    
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